
CATECHESI PER GLI ADULTI 
6° Incontro: Le opere della Carità: Lo avete fatto a me. 

27 marzo 2022 - ore 16.00: Cottanello - Chiesa di Sant'Andrea Apostolo 
 

 

Lectio Divina di Matteo 25, 31-46 e Adorazione Eucaristica 
 
IN ASCOLTO DELLO SPIRITO SANTO 
 
Canto di Inizio: Vieni , vieni Spirito d’amore 
 
 Vieni , vieni Spirito d’amore ad 
insegnar le cose di Dio. 
Vieni , vieni Spirito di pace a suggerir 
le cose che Lui 
ha detto a noi . 
  
Noi ti invochiamo , Spirito di Cristo vieni 
Tu dentro di noi ; 
cambia i nostri occhi , fa che noi vediamo  

la bontà di Dio per noi .                             
Vieni , vieni ... 
  
Vieni o Spirito dai quattro venti e soffia  
su chi non ha vita 
vieni o Spirito e soffia su di noi 
perché anche noi riviviamo .           
Vieni , vieni ... 

 
STATIO...LA PAROLA CERCA UN GREMBO VERGINALE (Breve Silenzio)  
 
IN ASCOLTO DELLA PAROLA 
 
Lettore:  Dal Vangelo secondo Matteo (25, 31-46) 

31 Quando il Figlio dell'uomo verrà nella sua gloria con tutti i suoi angeli, si siederà sul 
trono della sua gloria. 32 E saranno riunite davanti a lui tutte le genti, ed egli separerà 
gli uni dagli altri, come il pastore separa le pecore dai capri, 33 e porrà le pecore alla 
sua destra e i capri alla sinistra. 34 Allora il re dirà a quelli che stanno alla sua destra: 
Venite, benedetti del Padre mio, ricevete in eredità il regno preparato per voi fin dalla 
fondazione del mondo. 35 Perché io ho avuto fame e mi avete dato da mangiare, ho 
avuto sete e mi avete dato da bere; ero forestiero e mi avete ospitato, 36 nudo e mi 
avete vestito, malato e mi avete visitato, carcerato e siete venuti a trovarmi. 37 Allora i 
giusti gli risponderanno: Signore, quando mai ti abbiamo veduto affamato e ti 
abbiamo dato da mangiare, assetato e ti abbiamo dato da bere? 38 Quando ti abbiamo 
visto forestiero e ti abbiamo ospitato, o nudo e ti abbiamo vestito? 39 E quando ti 
abbiamo visto ammalato o in carcere e siamo venuti a visitarti? 40 Rispondendo, il re 
dirà loro: In verità vi dico: ogni volta che avete fatto queste cose a uno solo di questi 
miei fratelli più piccoli, l'avete fatto a me. 41 Poi dirà a quelli alla sua sinistra: Via, 
lontano da me, maledetti, nel fuoco eterno, preparato per il diavolo e per i suoi angeli. 
42 Perché ho avuto fame e non mi avete dato da mangiare; ho avuto sete e non mi 
avete dato da bere; 43 ero forestiero e non mi avete ospitato, nudo e non mi avete 
vestito, malato e in carcere e non mi avete visitato. 44 Anch'essi allora risponderanno: 



Signore, quando mai ti abbiamo visto affamato o assetato o forestiero o nudo o malato 
o in carcere e non ti abbiamo assistito? 45 Ma egli risponderà: In verità vi dico: ogni 
volta che non avete fatto queste cose a uno di questi miei fratelli più piccoli, non 
l'avete fatto a me. 46 E se ne andranno, questi al supplizio eterno, e i giusti alla vita 
eterna».  
 

MEDITAZIONE...LA PAROLA PARLA ALLA MIA MENTE 
 
Don Sergio ci detterà la sua meditazione 

 
ESPOSIZIONE DEL SS.MO SACRAMENTO 
 
Canto: T'adoriam ostia divina 
 
T'adoriam ostia divina, 
t'adoriam ostia d'amor. 
 
Tu degli angeli il sospiro, 
tu dell'uomo sei l'onor. 
 

Tu dei forti la dolcezza, 
tu dei deboli il vigor. 
 
Tu salute dei viventi, 
tu speranza di chi muor. 

 
CONTEMPLAZIONE...LA PAROLA PARLA AL MIO CUORE 
 
Ognuno, ripensando a quanto detto da don Sergio, faccia risuonare nel suo cuore la 
Parola di Dio e nell'Adorazione del Ss.mo Sacramento, Parola realmente presente in 
mezzo a noi, poggi, figurativamente, come fece il discepolo che Gesù amava, il proprio 

capo sul petto del Signore e si lasci abbracciare da Lui.  
Con l'orecchio, l'occhio e il cuore protesi verso Gesù, nella preghiera silenziosa, quali 

parole di amore Egli mi confida e mi affida? Al termine si canta: 
 
Canto: Davanti al Re 
 

Davanti al Re ci inchiniamo insiem 
Per adorarlo con tutto il cuor 
Verso di lui eleviamo insiem 
Canti di gloria al nostro Re dei Re 

Davanti al Re ci inchiniamo insiem 
Per adorarlo con tutto il cuor 
Verso di lui eleviamo insiem 
Canti di gloria al nostro Re dei Re 

 
COLLATIO ORANTE...LA PAROLA SI FA PREGHIERA 
 
Chi desidera, ad alta voce, presenta al Signore e alla comunità la preghiera frutto della 
propria contemplazione, della sua intimità con il Signore. 

Tra una preghiera e l'altra si canta: 
 
Canto: Oh, oh, oh adoramus te Domine 
 



Oh, oh, oh adoramus te Domine, 
oh, oh, oh adoramus te Domine. 
 
PADRE NOSTRO 
 
BENEDIZIONE EUCARISTICA 
 
 Tantum ergo sacramentum 
 veneremus cernui 
 et antiquum documentum 
 novo cedat ritui.  
 Praestet fides supplementum 
 sensuum defectui. 
 

Genitori genitoque 
laus et jubilatio 
salus, honor, virtus quoque 
sit et benedictio. 
Procedenti ab utroque 
compar sit laudatio. Amen.

   
Sac.:  Panem de cælo præstitísti eis. (T. P. Allelúia). 
Tutti: Omne delectaméntum in se habéntem. (T. P. Allelúia). 
 
Sac.:  Guarda, o Padre, al tuo popolo, che professa la sua fede in Gesù Cristo, 
nato da Maria Vergine, crocifisso e risorto, presente in questo santo sacramento e fa' 
che attinga da questa sorgente di ogni grazia frutti di salvezza eterna. Per Cristo 
nostro Signore. 
Tutti: Amen. 
 
INVOCAZIONI 
 
Dio sia benedetto. 
Benedetto il suo Santo Nome. 
Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo. 
Benedetto il Nome di Gesù. 
Benedetto il suo Sacratissimo Cuore. 
Benedetto il suo Preziosissimo Sangue. 
Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare. 
Benedetto lo Spirito Santo Paráclito. 
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima. 
Benedetta la sua Santa e Immacolata Concezione. 
Benedetta la sua Gloriosa Assunzione. 
Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre. 
Benedetto San Giuseppe, suo castissimo sposo. 
Benedetto Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi. 
Amen. 
 
 
 
 



Canto finale: Resta qui con noi 
 
Le ombre si distendono 
Scende ormai la sera 
E si allontanano dietro i monti 
I riflessi di un giorno che non finirà 
Di un giorno che ora correrà sempre 
Perché sappiamo che una nuova vita 
Da qui è partita e mai più si fermerà 
 
Resta qui con noi, il sole scende già 
Resta qui con noi, Signore è sera 
ormai 
Resta qui con noi, il sole scende già 
Se tu sei fra noi, la notte non verrà 
 
S'allarga verso il mare il tuo cerchio 
d'ombra 
Che il vento spingerà fino a quando 
giungerà 
Ai confini di ogni cuore, alle porte 
dell'amore vero 
Come una fiamma che dove passa 
brucia 
Così il tuo amore tutto il mondo 
invaderà 
 
Resta qui con noi, il sole scende già 
Resta qui con noi, Signore è sera 

ormai 
Resta qui con noi, il sole scende già 
Se tu sei fra noi, la notte non verrà 
 
Davanti a noi l'umanità lotta, soffre e 
spera 
Come una terra che nell'arsura 
Chiede l'acqua da un cielo senza nuvole 
Ma che sempre le può dare vita 
Con te saremo sorgente d'acqua pura 
Con te fra noi il deserto fiorirà 
 
Resta qui con noi, il sole scende già 
Resta qui con noi, Signore è sera 
ormai 
Resta qui con noi (con noi), il sole 
scende già 
Se tu sei fra noi, la notte non verrà 
 
Resta qui con noi, il sole scende già 
Resta qui con noi, Signore è sera 
ormai 
Resta qui con noi, il sole scende già 
Se tu sei fra noi, la notte non verrà 
 

 
ACTIO...LA PAROLA SI FA NUOVAMENTE CARNE 
 
Ognuno, ripensando a quanto ascoltato, meditato e contemplato faccia il proposito di 

compiere un'azione caritatevole... e così il Cristo si incarna nuovamente. 


