6" Lectio
LA PREGHIERA
DI RINGRAZIAMENTO

DaL CATECHISMO DELLA CHIESA CATTOLICA
(nn. 2637-2638)
2637 L'azione di grazie caratierizza la preghiera della Chiesa, la quale, celebran-
do I'Eucaristia, manifesta e diventa sempre pill cid che é. In reaftd, nell'opera
della salvezza, Cristo libera lo creazione dal peccato e dalla morte, per consa-
craria nuovamente e farla tornare of Padre, per la sug gloria. Il rendimento di
grazie delle membra di Cristo partecipa a quello del loro Capo.

2638 Come nella preghiera di domanda, ogni avvenimento e ogni necessitd puo
diventare motivo di ringraziamento. Le lettere di san Paolo spesso cominciano e
sf concludono con un‘azione di grazie e sempre vi e presente if Signore Gesu. «in
ogni cosa rendete grazie; questa & infatti la volonta di Dio in Cristo Gesl verso di
voi» (1Ts 5,18). «Perseverate nella preghiera e vegliate in essa, rendendo gro-
zie» {Col 4,2).

PREMESSA

Il testo proposto alla nostra meditazione & tratto dalla lettera di san Paolo
Apostolo agli Efesini. Benché la tradizione, fin dall’antichita, ha sempre attri-
buito la paternita paolina a questa lettera, in epoca recente, invece, sono
state sollevate alcune perplessita, dal confronto con gli altri scritti di Paolo,
sla per quanto riguarda il lessico, sia lo stile, sia i contenuti. Tanto che, pil
che considerarla una lettera, gli studiosi la definiscono una sorta di omelia,
un discorso sapienziale.

A parte la piccola cornice epistolare, non presenta in modo marcato le ca-
ratteristiche tipiche di una lettera, con il riferimento a persone e situazioni
concrete. Sebbene condivida lo stile e vari temi con la lettera ai Colossesi,
sembra quasi essere una rilettura.

Certamente pero tutti concordano nel ritenere presente lo spirito paclino, e
guindi autore potrebbe essere un discepolo, suo stretto collaboratore. L'ar-
co di tempo in cui pud essere stata scritta varia dal 60 (periodo del[a prigio-
nia di Paolo) al 90.
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Va ricordata, comunque, Vimportanza di questo scritto per la vita ecclesiale
che, insieme alla lettera ai Romani, ha esercitato il maggior influsso sul pen-
siero e la spiritualita cristiana. Lo scritto € incentrato sul tema del mistero di
Cristo in vista dell’unita della Chiesa. Emerge cosi la teologia di Paolo e in
particolare i seguenti temi: la Chiesa corpo di Cristo; la gratuita della sailvez-
z3; la redenzione mediante il sangue di Cristo; il battezzato come uomo nuo-
vo. Probabilmente in origine fu inviata ad alcune Chiese dell’Asia Minore,
ira cui quella di Efeso, e poi si diffuse in tutte le altre.

La pericope proposta ci aiuta a comprendere la preghiera di ringraziamento.
Mentre altri inni del Nuovo Testamento fanno riferimento ad un ambito li-
turgico, il testo oggetio della nostra meditazione pud essere considerato un
unicum nel suo genere, ispirandosi alla preghiera ebraica «Benedetto Dio»,
pur avendo alla base la fede trinitaria.

DALLA LETTERA DI SAN PAOLD APOSTOLD AGLI EFESIN
(1,1-14)

*paclo, apostolo di Cristo Gesl per volonta di Dio, ai santi che sono a Efeso
credenti in Cristo Gest: 2grazia a voi e pace da Dio, Padre nostro, e dal Si-
gnore Gesl Cristo. *Benedetto Dio, Padre del Signore nostro GesU Cristo,
che ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale nei cieli in Cristo. *in lui
¢i ha scelti prima della creazione del mondo per essere santi e immacolati di
fronte a {ui nella carita, *predestinandoci a essere per lui figh adotiivi me-
diante Gesu Cristo, secondo il disegno d’amore della sua volonta, ®a lode
dello splendore della sua grazia, di cui ci ha gratificati nel Figlio amato. ‘In
iui, mediante il suo sangue, abbiamo la redenzione, il perdono delle colpe,
secondo la ricchezza della sua grazia. ®Egli P'ha riversata in abbondanza su di
noi con ogni sapienza e intelligenza, “facendoci conoscere il mistero della
sua volontd, secondo la benevolenza che in lui si era proposto ““per il gover-
no della pienezza dei tempi: ricondurre al Cristo, unico capo, tutte le cose,
queile nei cieli e guelle sulla terra. 1 |ui siamo stati fatti anche eredi, pre-
destinati — secondo il progetto di colui che tutto opera secondo la sua volon-
ta — “a essere lode della sua gloria, noi, che gia prima abbiamo sperato nel
Cristo. “In lui anche voi, dopo avere ascoltato la parola della verita, il Van-
gelo della vostra salvezza, e avere in esso creduto, avete ricevuto il sigillo
dello Spirito Santo che era stato promesso, “il quale & caparra della nostra
eredita, in attesa della completa redenzione di coloro che Dio si & acquistato
a lode della sua gloria.
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MEDITAZIONE

La {ettera agli Efesini si apre con guesto inno in cui Paolo applica to stile del-
le Berakot (benedizioni che ogni giorno gli Ebrei osservanti rivolgevano al
Signore). Si tratta di una benedizione al Padre in Cristo, perché & in Lui che il
Padre ha realizzato il suo progetto di amore per noi che culmina nel dono
delio Spirito Santo, «caparra della nostra eredita» (v.13-14}.

Paolo ci indica uno stile per il nostro ringraziarnento: una risposta gioiosa e
riconoscente al Dio Uno e Trino per il suo amore di predilezione verso ognu-
no di noi, creature redente. Proveremo a pronunciare gquesto ringraziamen-
to con Vaiuto di due parole che appaiono per quattro volte in questo brano:
«in Lui» {vv. 4.9.11.13). Questo Lui & Gesi Cristo, quindi proviamo a vedere
cosa il Padre ha fatto, fa e fara in noi tramite il Figlio, fino ad arrivare al do-
no dello Spirito.

«ln Lui» siamo stati “scelti” da sempre per essere “santi” e “immacolati” (v.
4). Per fare guesto c¢’& una strada concreta, vivere nella carita, cioe provare
a vivere come Dio perché siamo stati «predestinati a essere figli adottivi» (v.
5). E importante sottolineare che questa filiazione tocca il nostro essere,
non selo il nostro agire. Tutto questo ci € stato donato nel Verbo incarnato.
Questa e la grazia, Funione per sempre fra Dio e 'uomo in Gesu Cristo.

«In Lui» abbiamo anche la “possibilita” di conoscere questo mistero {v. 9).
Non si tratia di avere delle informazioni su quello che Dio ha in mente, si
tratta di entrare in comunione intima con Lui, scoprendo nel pensiero di Dio
la verita del nostro essere e la nostra missione in questa vita. «In Lui» ci fa
scoprire una dignita che solo Dio pud regalare. Questo progetto € in diveni-
re, non & ancora pieno, € un dono offerto che attende la piena realizzazione,
per questo «in Lui» siama anche “eredi” {v. 11}). Questa eredita ci aiuta a
vedere |le promesse di Dio come un dono alla nosira vita.

Infine «in Lui», se ascoltiamo e crediamo, riceviamo «il sigillo delio Spirito
Santo» (v. 13-14), punto culminante del ringraziamento perché & con lo
stesso Amore del Padre e del Figlio che facciamo il nostro cammino, in atte-
sa della pienezza che ci sara data il giorno in cui avverra 'incontro definitivo
coh Dio.
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PREGHIERA CONCLUSIVA

I credente sa guardare la propria vita, cio che é e cio che ha, con occhi pieni di
gratitudine e innalza al Signore il suo cantico di ringraziamento (Col 1,3.12-20)

«Noi rendiamo grazie a Dio, Padre del Signore nostro Gesu Cristo.
E lui che ci ha liberati dal potere delle tenebre
e ci ha trasferiti nel regne del Figlio del suo amore,
per mezzo del quale abbiamo 1a redenzione,
il perdono dej peccati.
Egli & immagine del Dio invisibile,
primogenito di tutta la creazione,
perché in lui furono create tutte le cose
nei cieli e sulla terra,
guelle visibili e quelle invisibili:
Troni, Dominazioni, Principati e Potenze.
Tutte le cose sono state create
per mezzo di fui e in vista di lui.
Egli & prima di tutte le cose
e tutte in lui sussistono.
Egli & anche il capo del corpo, della Chiesa.
Egli & principio, primogenito di quelli che risorgono dai morti,
perché sia lui ad avere il primato su tutte le cose.
E piaciuto infatti a Dio che abiti in lui tutta la pienezza
e che per mezzo di lui e in vista di lui
siano riconciliate tutte le cose,
avendo pacificato con il sangue della sua croce
sia le cose che stanno sulla terra,
sia gquelle che stanno nei cieli».

+ Preghiamo: Noi ti rendiamo grazie o Padre, che ci hai donato il Salvatore e
lo Spirito Santo; guarda con benevolenza 1 tuoi figli di adozione, perché a
tutti i credenti in Cristo sia data la vera liberta e I'eredita eterna. Per Cristo
nostro Signore. Amen,

31




