TEMA 31. Il Decalogo. Il primo comandamento

Gesu Cristo ci ha insegnato che per salvarsi & nesario osservare i comandamenti che contengono sesnza
della legge morale naturale. Il primo comandament@ duplice: I'amore a Dio e I'amore al prossimo per
amore a Dio.

1. | Dieci comandamenti o Decalogo

Nostro Signore Gesu Cristo ci ha insegnato cheglgarsi € necessario osservare i
comandamenti. Quando un giovane gli chiede: «Magstre cosa devo fare di buono per
ottenere la vita eterna?M{ 19, 16), Gesu risponde: «Se vuoi entrare nel vgserva i
comandamenti»Mt 19, 17). Poi cita alcuni precetti che si riferisoall’amore al prossimo:
«Non uccidere, non commettere adulterio, non rybare testimoniare il falso, onora il padre e
la madre» It 19, 18-19). Questi precetti, insieme a quelli shéferiscono allamore a Dio che
il Signore menziona in altre occasioni, formantecdcomandamenti della Legge divina (&s
20, 1-17;Catechismp2052). «I primi tre si riferiscono principalmera¥amore di Dio e gli altri
sette all'amore del prossimo@&#techismp2067).

| dieci comandamenti contengono I'essenza dellgdegorale naturale (cf€atechismp1955).

E una legge che si trova iscritta nel cuore degyiimi ma la cui conoscenza € oscurata a causa
del peccato originale e dei peccati personali.g@esto Dio ha voluto rivelare anche alcune
«verita religiose e morali che, di per sé, non soaccessibili alla ragionexcatechismp38)
perché tutti le possano conoscere in modo completato (cfrCatechismp37-38). Questa
rivelazione e contenuta in parte nell’Antico Testsmo ed € stata completata da Gesu Cristo
(cfr. Catechismp2053-2054). La Chiesa custodisce la Rivelazioleeigsegna a tutti gli uomini
(Catechismp2071).

Alcuni comandamenti stabiliscono cio che si deve fper esempio, santificare le feste); altri
indicano cio che non e lecito fare (per esempiadgce I'innocente). Questi ultimi indicano atti
che sono intrinsecamente cattivi per il loro oggetbrale, indipendentemente da altri motivi o
dalla intenzione di chi li compie o dalle circasta che li accompagnaho

«Gesu mostra che i comandamenti non devono esgese ¢gome un limite minimo da non
oltrepassare, ma piuttosto come una strada aparianpcammino morale e spirituale di
perfezione, la cui anima & 'amore (afiol 3, 14)$. Per esempio, il comandamento “Non
uccidere” contiene l'invito non solo a rispettasevita del prossimo, ma a promuoverne lo
sviluppo e I'arricchimento in quanto persone. Nbtradta di proibizioni che limitano la liberta
ma luci che mostrano la via del bene e della téljdiberando 'uomo dal male morale.

2. Il primo comandamento

Il primo comandamento € duplice: 'amore a Dioaariore al prossimo per amore a Dio.
«Maestro, qual € il piu grande comandamento dedigge? Gli rispose: - Amerai il Signore Dio
tuo con tutto il cuore, con tutta la tua anima B tudta la tua mente. Questo e il piu grande e il
primo dei comandamenti. E il secondo é simile ahpr Amerai il prossimo tuo come te stesso.
Da questi due comandamenti dipende tutta la Legd&rafeti» Mt 22, 36-40).

Questo amore si chiama carita. Con lo stesso tersiidesigna anche la virtu teologale, il cui
atto e 'amore a Dio e agli altri attraverso Di@ tarita € un dono infuso dallo Spirito Santo in
coloro che sono costituiti figli adottivi di Dioffc Rm5, 5). La carita deve crescere durante la
vita sulla terra per azione dello Spirito Santme & nostra cooperazione: crescere in santita
equivale a crescere in carita. La santita nonre elie la pienezza della filiazione divina e della
carita. Questa puo anche diminuire a causa debpegeniale e si puo perdere col peccato
grave. La carita ha un ordine: prima Dio, poi dfiigper amore a Dio), infine se stessi (per
amore a Dio).



L’amore a Dio
Amare Dio come suoi figli comporta:

a) Averlo come fine ultimo di tutto cio che faccianigire in tutto per amore a Lui e per la sua
gloria: «Sia che mangiate, sia che beviate, sidatm@ate qualsiasi altra cosa, fate tutto per la
gloria di Dio» (L Cor 10, 31). «Deo omnis gloria — A Dio tutta la gloria$. Non deve esserci
un fine superiore a questo. Nessun amore vero gggre posto al di sopra dell’amore a Dio:
«Chi ama il padre o la madre piu di me non é detymoe; chi ama il figlio o la figlia piu di me
non & degno di meMt 10, 37). «Non ¢’ altro amore che ’Amoré&!non pud esistere un vero
amore che escluda o posponga I'amore a Dio.

b) Compiere la Volonta di Dio con le opere: «Noiudgque mi dice: Signore, Signore, entrera
nel regno dei cieli, ma colui che fa la volonta Ballre mio che e nei cieliM{ 7, 21). La
Volonta di Dio € che siamo santi (ctr.Ts4, 3), che seguiamo Cristo (ciit 17, 5) osservando i
suoi comandamenti (cfGv 14, 21). «Vuoi davvero essere santo? — Compcdgo dovere di
ogni momento: fa’ quello che devi e sta’ in qualte fai». Compierlo anche quando richiede
sacrificio: «non sia fatta la mia, ma la tua voéoni.c 22, 42).

c) Corrispondere al suo amore per noi. Egli ciimat@ per primo, ci ha creati liberi e ci ha fatti
suoi figli (cfr. 1 Gv4, 19). Il peccato sta nel rifiutare 'amore do¥cfr. Catechismp2094),

pero Lui e disposto a perdonarci sempre, a doaarsi sempre. «In questo sta 'amore: non
siamo stati noi ad amare Dio, ma € Lui che ha amaite ha mandato il suo Figlio come vittima
di espiazione per i nostri peccatib>Gv4, 10; cfr.Gv 3, 16). «Mi ha amato e ha dato se stesso
per me» Gal 2, 20). «Per corrispondere a tanto amore ci Bigde una totale donazione, del
corpo e dell’anima’ Non & un sentimento, ma una determinazione deltanta che puo essere
0 no accompagnata da affetti.

L’amore a Dio induce a cercare un rapporto pergoah Lui. Questo rapporto € la preghiera,
che a sua volta alimenta I'amore, ed ha diversterauti’:

a) «L'adorazionee la disposizione fondamentale dell’'uomo checgirmosce creatura davanti al
suo CreatorexJatechismp2628). E 'atteggiamento di fondo della religidieér. Catechismp
2095). «Adora il Signore Dio tuo e a lui solo readito» (Mt 4, 10). L’adorazione a Dio libera
dalle diverse forme di idolatria, che portano althiavitu. «La tua orazione sia sempre un
sincero e reale atto di adorazione di Bio»

b) Il ringraziamentd(cfr. Catechismp2638), in quanto riconosciamo che tutto cio daese e
abbiamo lo abbiamo ricevuto da Lui per dargli gloChe cosa mai possiedi che tu non abbia
ricevuto? E se I'hai ricevuto, perché te ne vaatne non l'avessi ricevuto?® Cor4, 7).

c) Lapetizione che a sua volta ha due modalita: la richiestgedilono per quello che ci separa
da Dio (il peccato) e la richiesta di aiuto, pesssssi, per gli altri, per la Chiesa e per I'unteni
intera. Questi due tipi di richieste sono contemaiePadrenostro: “...dacci oggi il nostro pane
quotidiano, perdona le nostre colpe...”. La petizide&cristiano é fatta con piena sicurezza
«poiché nella speranza noi siamo stati salvé&®m®, 24) e perché e una preghiera filiale fatta
per mezzo di Cristo: «se chiederete qualche coBadte nel mio nome, egli ve la dar&®w (
16,23; cfr.1 Gv5, 14-15).

L’amore si manifesta anche con il sacrificio ch@ s8opud separare dall’orazione: «lI'orazione si
avvalora col sacrificio® Il sacrificio & I'offerta a Dio di un bene serighin segno di omaggio,
come espressione della donazione interiore detlpriar volonta, vale a dire, dell'obbedienza a
Dio. Cristo ci ha redenti col Sacrificio della Cepche manifesta la sua perfetta obbedienza fino
alla morte (cfrFil 2, 8). Noi cristiani, come membra di Cristo, pagsd corredimere con Lui,
unendo al suo i nostri sacrifici nella Santa Mds$a Catechismp2100).



L’orazione e il sacrificio costituiscono il cultolHo. Questo si chiama culto Witria o

adorazione per distinguerlo dal culto agli Angedii&Santi che é diulia o venerazione e dal
culto col quale si onora la Santissima Vergineactato diperdulia(cfr. Catechismp971).

L’atto di culto per eccellenza e la Santa Messayagine della liturgia celeste. L'amore a Dio si
deve manifestare anche nella dignita del cultoervssza delle prescrizioni della Chiesa, avere
«correttezza nella vita di pietipcurare la dignita e la pulizia degli oggetti $ac®uella donna
che in casa di Simone il lebbroso, a Betania, uingggo del Maestro con un ricco profumo, ci
ricorda il dovere di essere splendidi nel cult®ai. — Tutto il lusso, la maesta e la bellezza mi
sembrano ben poct®

3. La fede e la speranza in Dio

Fede, speranza e carita sono le tre virtu “teoldfie s’indirizzano a Dio). Di esse la piu
grande e la carita (cft. Cor 13, 13), che da “forma” e “vita” soprannatural@déde e alla
speranza (in modo simile a come I'anima da viteogbho). Pero su questa terra la carita
presuppone la fede, perché pud amare Dio solaatoriosce; e presuppone anche la speranza,
perché puo amare Dio solo chi ripone il proprioidieso di felicita nell’'unione con Lui.

La fede € un dono di Dio, una luce nell'intelligarche ci permette di conoscere la verita che
Dio ha rivelato e assentire ad essa. Implica dge:aredere quello che Dio ha rivelato (il
mistero della Santissima Trinita e tutti gli artiadel “Credo”) e credere a Dio stesso che lo ha
rivelato (confidare in Lui). Non c’e, né puod essecontrapposizione tra fede e ragione.

La formazione dottrinale € importante per arrivagossedere una fede sicura e per alimentare
I'amore a Dio e agli altri per Dio: per la santitder I'apostolato. Laita di fedeé una vita
impostata sulla fede e coerente con essa nelle.oper

Anche la speranza é un dono di Dio che porta aldesie I'unione con Lui in cui trovare la
nostra felicita, e ci fa confidare che Egli ci daa&apacita e i mezzi per raggiungerla
(Catechismp2090).

Noi cristiani dobbiamo essere «lieti nella sperangm12, 12), perché se siamo fedeli ci
aspetta la felicita del Cielo con la visione di Baacia a faccia (cfrl Cor 13, 12), lavisione
beatifica «Se siamo figli, siamo anche eredi: eredi di Baeredi di Cristo; se veramente
partecipiamo alle sue sofferenze per partecipacbeaalla sua gloria>Rm8, 17). La vita
cristiana su questa terra € un cammino di felp#iché gia adesso abbiamo un anticipo
dell’'unione con la Santissima Trinita, mediantgiazia, ma €& una felicita accompagnata dal
dolore e dalla croce. La speranza ci fa capireveliela pena! «Vale la pena di giocarsi tutta
intera la vita! Di lavorare e soffrire, per Amopeer portare avanti i progetti di Dio, per
corredimere¥.

| peccati contro il primo comandamento sono peazatiro le virtu teologali:

a) Contro la fede: I'ateismo, I'agnosticismo, l'ifidrentismo religioso, I'eresia, I'apostasia, lo
scisma, ecc. (cfiCatechismp2089). E contrario al primo comandamento anchitemse
volontariamente in pericolo la propria fede omadtenmezzi per custodirla come pure leggendo
libri contrari alla fede o alla morale senza avarnanotivo proporzionato e la preparazione
sufficiente.

b) Contro la speranza: la disperazione della pacggalvezza (cfrCatechismp2091) o,
all'opposto, la presunzione che la misericordidargiyerdonera i peccati senza conversione né
contrizione o senza il ricorso al sacramento dedlaitenza (cfrCatechismp2092). E contrario
a gquesta virtu anche il porre la speranza deliait@lultima in qualcosa che ¢ al di fuori di Dio.

c) Contro la carita: qualunque peccato e contr@tocarita. Pero si oppongono direttamente ad
essa il rifiuto di Dio e la tiepidezza, cioé nodertb amare con tutto il cuore. Contrario al cudto
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Dio e il sacrilegio, la simonia, certe pratichesdperstizione, la magia, ecc., e il satanismo (cfr.
Catechismp2111-2128).

4. Amore agli altri per amore a Dio

L’amore a Dio deve comprendere I'amore a coloro@lzeama. «Se uno dicesse: “io amo Dio”,
e odiasse il suo fratello, € un mentitore. Chitinfaon ama il proprio fratello che vede, non puo
amare Dio che non vede. Questo e il comandamesetalghiamo da lui: chi ama Dio, ami anche
il suo fratello» { Gv4, 20-21). Non si pud amare Dio senza amareglittiomini, che sono stati
creati da Lui a sua immagine e somiglianza e chieanessere suoi figli mediante la grazia
soprannaturale (cfCatechismp2069).

«Con i figli di Dio dobbiamo comportarci come figli Dio»":

a) comportarsi come figli di Dio, come un altro€Zoi.. L’'amore agli altri ha come regola 'amore
di Cristo: «Vi do un comandamento nuovo: che viamgli uni gli altri; come io vi ho amato,
cosi amatevi anche voi gli uni gli altri. Da questtii sapranno che siete miei discepolBy (3,
34-35). Lo Spirito Santo e stato inviato nei nostrori perché possiamo amare Dio come figli,
con I'amore di Cristo (cflRm5, 5). «Dare la vita per gli altri. Soltanto cesvive la vita di

Gesll Cristo e diventiamo una sola cosa con’fui»

b) vedere Cristo negli altri figli di Dio: «ogni ita che avete fatto queste cose a uno solo di
questi miei fratelli piu piccoli, I'avrete fattorae» Mt 25, 40). Volere essi il loro vero bene, cio
che Dio vuole: che siano santi e, dunque, feliaipkima manifestazione di carita e I'apostolato.
La carita porta anche a preoccuparsi delle neéessiteriali degli altri, a capire — fare proprie —
le loro difficolta spirituali e materiali, a sapeerdonare, ad avere misericordia (bt.5, 7).

«La carita e paziente, e benigna la carita; nawigliosa la carita, [...] non cerca il suo interesse,
non si adira, non tiene conto del male.1>Qor 13, 4-5). Altra manifestazione della carita e
fare la correzione fraterna (ciit 18, 15).

5. L’amore a se stessi per amore a Dio

Il precetto della carita include anche I'amore atessi: Amerai il prossimo tuo come te stesso
(Mt 22, 39). C’é un retto amore a se stessi: 'amose ¢her amore a Dio che porta a volere per
sé cio che Dio vuole: la santita e, dunque, lzitéliaccompagnata su questa terra dal sacrificio,
dalla croce). C’'é anche un amore disordinato dessis I'egoismo, che € un amore di se stessi
per se stessi, non per amore a Dio. Vuol dire garpeopria volonta al di sopra di quella di Dio

e il proprio interesse al di sopra di quello dexiii.

Il retto amore a se stessi non si puo avere setizadll’egoismo. Richiede abnegazione, dono di
sé a Dio e agli altri. «Se qualcuno vuol venirdrdi@ me rinneghi se stesso, prenda la sua croce
e mi segua. Perché chi vorra salvare la proprég latperdera; ma chi perdera la propria vita per
causa mia, la troveraMf 16, 24-25). L'uomo non puo «ritrovarsi pienamesgenon attraverso

un dono sincero di s&>agli altri.

Javier Lopez
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TEMA 32. Il secondo e il terzo comandamento del Decalogo

Il secondo comandamento della Legge di Dio prescewdi rispettare il nome del Signore,
mentre il terzo comanda di santificare le feste.

1. Il secondo comandamento

Il secondo comandamento della Legge di Dibl@n nominare il nome di Dio invanQuesto
comandamento «prescrive di rispettare il nome dgid@e» Catechismp2142) e comanda di
onorare il nome di Dio. Non lo si deve pronunci@se non per benedirlo, lodarlo e glorificarlo»
(Catechismp2143).

1.1. Il nome di Dio

«ll nome esprime I'essenza, I'identita della peesenl senso della sua vita. Dio ha un nome.
Non & una forza anonimag€dtechismp203). Tuttavia, Dio non pud essere compreso nei
concetti umani, non esiste un’idea capace di ragmtarlo, né nome che possa esprimere

interamente I'essenza divina. Dio é “Santo”, e tusgnifica che é assolutamente superiore,
che ¢ al di sopra di ogni creatura, che é trasceade

Malgrado tutto, affinché potessimo invocarlo e lij@vci personalmente a Lui, nell’Antico
Testamento Egli «si e rivelato al suo popolo pregireamente e sotto diversi nomi»
(Catechismp204). Il nome che riveld a Mose indica che DitEgsere per essenza: «Dio disse a
Mose: “lo sono colui che sono!”. Poi disse: “Diggli israeliti: lo-Sono mi ha mandato a voi.

[...] Questo e il mio nome per sempre’es3, 13-15; cfrCatechismp213). Per rispetto alla
santita di Dio, il popolo di Israele non pronun@ayuesto nome, ma lo sostituiva col titolo di
“Signore” (“Adonai”, in ebraico; “Kyrios”, in grego(cfr. Catechismp209). Altri nomi di Dio
nell’Antico Testamento sono: “Elohim”, termine céd plurale maiestatico di pienezza o di
grandezza; “El-Saddai”, che significa possentejmotante.

Nel Nuovo Testamento, Dio fa conoscere il mistegltadsua intima vita trinitaria: un solo Dio in
tre Persone: Padre, Figlio e Spirito Santo. GesstdCei insegna a chiamare Dio “Padr#ft (6,
9): “Abba”, che e il modo familiare di dire Padreabraico (cfrRm8, 15). Dio e Padre di Gesu
Cristo e Padre nostro, anche se non nello stesdo,mperché Egli e il Figlio Unigenito e noi
figli adottivi. Siamo pero veramente figli (cft.Gv3, 1), fratelli di Gesu Cristdqm8, 29),
perché lo Spirito Santo e stato inviato nei nasidri e partecipiamo della natura divina (Gal
4, 6;2 Pt1, 4). Siamo figli di Dio in Cristo. Di conseguengossiamo rivolgerci a Dio
chiamandolo “Padre” in verita, come consiglia saseinaria: «Dio & un Padre pieno di
tenerezza, di infinito amore. Chiamalo Padre madiée al giorno e digli da solo a solo, nel tuo
cuore - che lo ami, che lo adori, che senti I'ofgog che ti riempie di forza — di essere suo
figlio»~.

1.2. Onorare il nome di Dio

Nel Padrenostro preghiamo: “Sia santificato il twone”. Il termine “santificare” qui va inteso
nel senso di «riconoscere il nome di Dio come sdrdttare il suo nome in una maniera santa»
(Catechismp2807). E cid che facciamo quando adoriamo, lodiamingraziamo Dio. Ma anche
la frase “sia santificato il tuo nome” e una deligizioni del Padrenostro: nel pronunciarla
chiediamo che il suo nome sia santificato attravers, ossia, che gli diamo gloria con la nostra
vita e che anche gli altri lo glorifichino (ctt 5, 16). «Dipende inseparabilmente dalla nostra
vita e dalla nostra preghiera che il suo Nome amificato tra le nazioni»JQatechismp2814).

Il rispetto del nome di Dio richiede anche il rifpedel nome della Santissima Vergine Maria,
dei Santi e delle realta sante nelle quali Dio gualche un modo presente, prima tra queste la



Santissima Eucaristia, vera Presenza tra gli uodhi@iesu Cristo, Seconda Persona della
Santissima Trinita.

Il secondo comandamento proibisce ogni uso scoamandel nome di Dio (cfCatechismp
2146), e in particolare lbestemmiache «consiste nel proferire contro Dio - intemente ed
esteriormente — parole di odio, di rimprovero,fiia|...]. E blasfemo anche ricorrere al nome
di Dio per mascherare pratiche criminali, ridurgggli in schiavitu, torturare o mettere a morte.
[...] La bestemmia e [...] per sua natura un peccaawey Catechismp2148).

Proibisce anche il falso giuramento (&atechismp2150). Giurare vuol dire mettere Dio come
testimone di cio che si afferma (per esempio, argaa di una promessa o di una testimonianza,
per provare lI'innocenza di una persona ingiustaenaotusata o sospettata, o per mettere fine a
liti o discussioni, ecc.). Vi sono circostanze eeluali il giuramento € lecito, se viene fatto con
verita e con giustizia, e se & necessario, comepcgedere in un tribunale o quando si assume
un incarico (cfrCatechismp2154). Per il resto, il Signore insegna che natege giurare: «Sia

il vostro parlare si, si; no, noM{ 5, 37. Cfr.Gc 5, 12;Catechismp2153).

1.3. Il nome del cristiano

«L’'uomo [...] in terra & la sola creatura che Dio iablmluto per se stessaion & “qualcosa’,

ma “qualcuno”, una persona. «Soltanto 'uomo erlai® a condividere, nella conoscenza e
nell’amore, la vita di Dio. A questo fine e statea&to ed e questa la ragione fondamentale della
sua dignita» Catechismp356). Nel Battesimo, una volta divenuto figlioRio, riceve un nome
che rappresenta la sua singolarita irripetibileasidiva Dio e davanti agli altri (cfCatechismp
2156, 2158). Il Battesimo fa diventare Cristianmécseguace di Gesu Cristo. Cristiano € nome di
ogni battezzato in quanto chiamato a identificaosiSignore: «ad Antiochia per la prima volta i
discepoli [quelli che si convertivano nel nome &sB Cristo, per azione dello Spirito Santo]
furono chiamati Cristiani»At 11, 26).

Dio chiama ciascuno col suo nome (dfiSam3, 4-10;Is 43, 1;Gv 10, 3;At 9, 4). Ama ciascuno
personalmente. Gesu Cristo, dice San Paolo, «maitao e ha dato se stesso per nGai 2,

20). Da ciascuno si aspetta una risposta di amaraerai il Signore Dio tuo con tutto il tuo
cuore, con tutta la tua mente e con tutta la tueapo Mc 12, 30). Nessuno puo sostituirci in
guesta risposta di amore a Dio. San Josemariaaiggiar a meditare «con calma quella divina
affermazione, che inquieta I'anima e, nello steesapo, le fa gustare la dolcezza del miele:
Redemi te, et vocavi te nomine tuo: meus éis #8, 1); ti ho redento e ti ho chiamato per nome:
sei mio. Non dobbiamo rubare a Dio cio che e supDid che ci ha amato fino a morire per noi,
che ci ha scelti da tutta I'eternita, prima delleazione del mondo, per essere santi al suo
cospetto (cfrEf 1, 4)5.

2. Il terzo comandamento del Decalogo

Il terzo comandamento del Decalogdrécordati di santificare le fest€omanda di onorare Dio
con opere di culto la domenica e gli altri giornfebta.

2.1. La domenica o giorno del Signore

La Bibbia narra I'opera della creazione in sei fgit. Alla conclusione «Dio vide quanto aveva
fatto, ed ecco, era cosa molto buona [...]. Dio bessedl settimo giorno e lo consacro, perché
in esso aveva cessato da ogni lavoro che egli doeaveva fatto»@n 1, 31. 2, 3). Nell’Antico
Testamento, Dio stabili che il settimo giorno dskdtimana fosse sacro, un giorno particolare e
diverso dagli altri. L'uomo, che e chiamato a peigiare al potere creativo di Dio perfezionando
il mondo mediante il proprio lavoro, deve ancheastsi dal lavoro il settimo giorno per
dedicarlo al culto divino e al riposo.



Prima della venuta di Gesu Cristo, il settimo gema il sabato. Nel Nuovo TestamentoDiégs
Domin’, il giorno del Signore, € la domenica perché gidrno della Risurrezione del Signore.
Il sabato rappresentava la fine della Creaziondptaenica rappresenta I'inizio della “Nuova
Creazione” che ha avuto luogo con la Risurreziarn@esu Cristo (cfrCatechismp2174).

2.2. La partecipazione alla Santa Messa la domenica

Dato che il Sacrificio dell’Eucaristia € «il culn@rverso cui tende I'azione della Chiesa e,
insieme, la fonte da cui promana tutta la sua »frtia domenica si santifica soprattutto con la
partecipazione alla Santa Messa. La Chiesa corzaetosi il terzo comandamento del
Decalogo: «La domenica e le altre feste di preaddtdeli sono tenuti all’obbligo di partecipare
alla Messa» (CIC, can. 124Catechismp2180). Oltre alla domenica, «devono essere ogserv
giorni del Natale del Signore Nostro Gesu Cristll'Hpifania, dell’Ascensione e del santissimo
Corpo e Sangue di Cristo, della Santa Madre diNDapia, della sua Immacolata Concezione e
Assunzione, di san Giuseppe, dei santi Apostotr®e Paolo, e infine di tutti i Santi» (CIC,
can. 1246Catechismp2177). «Soddisfa il precetto di partecipare Blssa chi vi assiste
dovunqgue venga celebrata nel rito cattolico, oongtiésso giorno di festa, o nel vespro del giorno
precedente (CIC, can. 12483atechismp2180).

«| fedeli sono tenuti a partecipare all’Eucaristé giorni di precetto, a meno che siano
giustificati da un serio motivo (per esempio, ladattéa, la cura dei lattanti) o ne siano dispensati
dal loro parroco (cfr. CIC, can. 1245). Coloro cleiberatamente non ottemperano a questo
obbligo commettono un peccato grav€atechismp2181).

2.3. La domenica, giorno di riposo

«Come Dio “cesso nel settimo giorno da ogni suota¥(Gn 2, 2), cosi anche la vita dell'uomo
e ritmata dal lavoro e dal riposo. L'istituziond @orno del Signore contribuisce a dare a tultti
la possibilita di godere di sufficiente riposo enf® libero che permetta loro di curare la vita
familiare, culturale, sociale e religios&®atechismp2184). La domenica e le altre feste di
precetto i fedeli hanno I'obbligo di astenersi ¢gei lavori e da quegli affari che impediscono
di rendere culto a Dio e turbano la letizia promhéh giorno del Signore o il dovuto riposo della
mente e del corpo» (CIC, can. 1247). Si trattanddlibligo grave, come lo ¢ il precetto di
santificare le feste. Cido nonostante, il riposo doibale puo essere dispensato per un dovere
superiore di giustizia o di carita.

«Nel rispetto della liberta religiosa e del benmuaoae di tutti, i cristiani devono adoperarsi per
far riconoscere dalle leggi le domeniche e i gidlirfiesta della Chiesa come giorni festivi.
Spetta a loro offrire a tutti un esempio pubblicprkghiera, di rispetto e di gioia e difendere le
loro tradizioni come un prezioso contributo alleaspirituale della societa umana&@afechismo
2188). «Ogni cristiano deve evitare di imporre,zsenecessita, ad altri cio che impedirebbe loro
di osservare il giorno del Signore3dtechismp2187).

2.4. 1l culto pubblico e il diritto civile alla lib erta religiosa

Oggi in alcuni paesi € molto diffusa una forma eigiero “laicista”, che considera la religione
come una questione privata che non deve avere @steiioni pubbliche e sociali. Viceversa la
dottrina cristiana insegna che 'uomo deve «potefgssare liberamente la religione sia in forma
privata che pubblica&» Infatti la legge morale naturale, inscritta nebe del’'uomo, prescrive

«di rendere a Dio un culto esteriore, visibile, Iplidn»® (cfr. Catechismo, 2176). Non c'& dubbio
che il culto a Dio & anzitutto un atto interiorer@ si deve poter manifestare esteriormente,
perché allo spirito umano «risulta necessario ssrgelle cose materiali come di segni mediante
i quali sia stimolato a compiere quegli atti spiaii che lo uniscono a Did»



Non solo si deve poter professare la religioneriesteente, ma anche socialmente, vale a dire,
assieme agli altri, perché «la stessa natura sodel'uomo esige che [...] professi la propria
religione in modo comunitari§»La dimensione sociale del’'uomo richiede chailt@ possa
avere espressioni sociali. «Si fa ingiuria allaspea umana [...] se si nega all'uomo il libero
esercizio della religione nella societa, una vaokpettato il giusto ordine pubblico [...]. Il potere
civile, il cui fine proprio € di attuare il beneroane temporale, deve certamente riconoscere la
vita religiosa dei cittadini e favorirld»

C’e un diritto sociale e civile alla liberta in rea religiosa per cui la societa e lo Stato non
possono impedire che ognuno agisca in questo caegamdo il dettato della propria coscienza,
sia in privato che in pubblico, sempre che rispegiusti limiti che derivano dalle esigenze del
bene comune, quali I'ordine pubblico e la morgitdblicd® (cfr. Catechismp2109). Ogni
persona e obbligata in coscienza a cercare largkgégone e ad aderire ad essa; in questa ricerca
puo ricevere l'aiuto di altri — 0 meglio, i fedeliistiani hanno il dovere di offrire questo aiuto

con l'apostolato -, ma nessuno dev’essere coagtagppure impedito. L’adesione alla fede
dev’essere sempre libera, cosi come la sua piafic&atechismp2104-2106).

«Questo € il tuo compito di cittadino cristianontribuire a far si che I'amore e la liberta di
Cristo presiedano tutte le manifestazioni della wioderna: la cultura e 'economia, il lavoro e il
riposo, la vita di famiglia e la convivenza socidfe

Javier Lopez
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TEMA 33. Il quarto comandamento del Decalogo: onorare il padre e la madre

Il guarto comandamento riguarda espressamente il naporto dei figli con i genitori. Si
riferisce anche ad altri rapporti familiari, educativi, lavorativi, ecc.

1. La differenza fra i primi tre comandamenti del Decalogo e i sette successivi

| primi tre comandamenti riguardano I'amore dellum, e di tutte le creature, a Dio Sommo
Bene e Fine Ultimo, infinitamente degno di essenata per se stesso. Gli altri sette hanno come
obiettivo il bene del prossimo (e proprio), che’dsesere amato per amore di Dio, che ne e il
Creatore.

Nel Nuovo Testamento il precetto supremo di amaeeell secondo, simile al primo, di amare
il prossimo attraverso Dio, sintetizzano tutti nc@andamenti del Decalogo (cMt 22, 36-40;
Catechismp2196).

2. Il significato e I'estensione del quarto comandaento

Il guarto comandamento si rivolge espressamerdiglianei rapporti con i genitori. Si riferisce
anche alle relazioni con i membri del gruppo faandie si estende ai doveri degli alunni verso
gli insegnanti, dei dipendenti verso i datori dideo, dei cittadini verso i governanti, ecc. Questo
comandamento implica e sottintende i doveri deitgdre di tutti coloro che esercitano una
autorita (cfr.Catechismp2199).

a) Lafamiglia. Il quarto comandamento si riferisce in primo la@g rapporti fra genitori e figli

in seno alla famiglia. «Creando I'uomo e la dorig, ha istituito la famiglia umana e I'ha
dotata della sua costituzione fondamenta@at¢chismp2203). «Un uomo e una donna uniti in
matrimonio formano insieme con i loro figli una figha» (Catechismp2202). «La famiglia
cristiana € una comunione di persone, segno e imeaglla comunione del Padre e del Figlio
nello Spirito Santo»Gatechismp2205).

b) La famiglia e la societaLa famiglia & la cellula originaria della vitacsale. E la societa
naturale in cui 'uomo e la donna sono chiamatiaio di sé nel’amore e nel dono della vita.
L’autorita, la stabilita e la vita di relazioneseno alla famiglia costituiscono i fondamenti della
liberta, della sicurezza, della fraternita nell'atolella societa [...]. La vita di famiglia &
un’iniziazione alla vita nella societa@#techismp2207). «La famiglia deve vivere in modo che
I suoi membri si aprano all’attenzione e all'impegn favore dei giovani e degli anziani, delle
persone malate o handicappate e dei pov@atelchismp2208). «Il quarto comandamento
illumina le altre relazioni nella societé@4dtechismp2212}.

La societa ha il dovere grave di sostenere e rerstddo il matrimonio e la famiglia,
riconoscendone la loro vera natura, favorendorlapoosperita e assicurando la moralita
pubblica (cfr.Catechismp2210¥. La Sacra Famiglia & il modello di ogni famigliaodello di
amore, di servizio, di obbedienza e di esercizibadgorita.

3. I doveri dei figli verso i genitori

| figli devono rispettare e onorare i genitori,cae di dar loro gioie, pregare per loro e
corrispondere giustamente ai loro sacrifici: pebuon cristiano questi doveri sono un
dolcissimo precetto.

La paternita divina € la sorgente della paternizania (cfrEf 3, 14); e il fondamento dell’'onore
dovuto ai genitori (cfrCatechismp2214). «ll rispetto per i genitori (pieta filialé fatto di
riconoscenza verso coloro che, con il dono detia, Viloro amore e il loro lavoro, hanno messo
al mondo i loro figli e hanno loro permesso di cegs in eta, in sapienza e in grazia. “Onora tuo



padre con tutto il cuore e non dimenticare i doffboiua madre. Ricorda che essi ti hanno
generato; che darai loro in cambio di quanto tineadato?” (Sir 7, 27-28)»Catechismp2215).

Il rispetto filiale si manifesta nella docilita nell’obbedienza. «Voi figli, obbedite ai genitani
tutto; cio é gradito al Signore£6l 3, 20). Finché sono soggetti ai loro genitorigiifdevono
obbedire in quello che essi disporranno per il deree quello di tutta la famiglia. Tale obbligo
cessa con I'emancipazione dei figli, ma non cesai@lnmispetto che ai genitori € sempre dovuto
(cfr. Catechismp2216-2217).

«ll quarto comandamento ricorda ai figli divenududi le loro responsabilita verso i genitori.
Nella misura in cui possono, devono dare loro t@imateriale e morale, negli anni della
vecchiaia e in tempo di malattia, di solitudinei ndigenza» Catechismp2218).

Se i genitori richiedono una cosa che si opporaelabge di Dio, i figli sono obbligati ad
anteporre la volonta di Dio ai desideri dei genjtperché «bisogna obbedire a Dio piuttosto che
agli uomini» @t 5, 29). Dio € Padre piu dei nostri genitori: da pxende nome ogni paternita
(cfr. Ef 3, 15).

4. | doveri dei genitori

| genitori devono accogliere con gratitudine, cama grande benedizione e dimostrazione di
fiducia, i figli che Dio manda loro. Oltre che predere alle loro necessita materiali, hanno la
grave responsabilita di dar loro una retta educezionana e cristiana. Il ruolo dei genitori nella
formazione dei figli ha tanto peso che, quandoei@mancare, difficilmente puo essere
supplitd. 1l diritto e il dovere dell'educazione sono, pegenitori, primari e inalienabfli

| genitori hanno la responsabilita di creare umaidgia in cui si viva 'amore, il perdono, il
rispetto, la fedelta e il servizio disinteressdittocolare domestico € 'ambiente piu adatto per
educare alle virtu. | genitori devono insegnarkgi— con I'esempio e con la parola — a vivere
una semplice, sincera e gioiosa vita di pietantegtere loro, inalterata e completa, la dottrina
cattolica e formarli alla lotta generosa per adatta loro condotta alle esigenze della legge di
Dio e della vocazione personale alla santita. «Padn inasprite i vostri figli, ma allevateli
nell’educazione e nella disciplina del Signore$g, 4). Non devono disinteressarsi di questa
responsabilita, lasciando I'educazione dei figlieenani di altre persone o istituzioni, ma
possono certamente — e qualche volta debbono areosill'aiuto di coloro che meritano la loro
fiducia (cfr. Catechismp2222-2226).

| genitori debbono saper correggere, perché «qildigiio che non é corretto dal padre?» (Eb
12, 7), ma tenendo presente il consiglio dell’ Apést «Voi padri, non esasperate i vostri figli,
perché non si scoraggino@dl 3, 21).

a) | genitori devono avere un grande rispetto grande amore per la liberta dei figli,
insegnando loro a usarla bene, con responsablitdi estrema importanza I'esempio della loro
condotta.

b) Nei rapporti con i figli devono saper unire fetto e la fortezza, la vigilanza e la pazienza. E
importante che i genitori diventino “amici” dei tofigli, e se ne guadagnino la fiducia.

c) Per portare a buon fine il compito di educdigli, prima che i mezzi umani — per quanto
siano importanti e imprescindibili — bisogna im@eg imezzi soprannaturali

«Primi responsabili dell’educazione dei figli, irg@®ri hanno il diritto di scegliere per loro una
scuola rispondente alle proprie convinzioni. E,sgaeun diritto fondamentale. | genitori, nei
limiti del possibile, hanno il dovere di scegliéeescuole che li possono aiutare nel migliore dei
modi nel loro compito di educatori cristiani (cBoncilio Vaticano II, DichGravissimum
educationis6). | pubblici poteri hanno il dovere di garaatiale diritto dei genitori e di
assicurare le condizioni concrete di poterlo etased Catechismp2229).



«l vincoli familiari, sebbene importanti, non sgmero assoluti. Quanto piu il figlio cresce verso
la propria maturita e autonomia umane e spirittatito piu la sua specifica vocazione, che
viene da Dio, si fa chiara e forte. | genitori geranno tale chiamata e favoriranno la risposta
dei propri figli a seguirla. E necessario conviscehe la prima vocazione del cristiano & di
seguire Gesu (cfMt 16, 25): “Chi ama il padre o la madre piu di men & degno di me; chi
ama il figlio o la figlia piti di me, non & degnorde” (Mt 10, 37)» Catechismp2232F. La
possibile vocazione divina di un figlio per una siise apostolica specifica ha per la famiglia il
valore di un dono di Dio. | genitori devono risaeé il mistero della chiamata di Dio, anche se
puo accadere loro di non capirla. L'apertura addesdente e il rispetto della liberta dei figli si
rafforza con la preghiera. Si evitano in questo onaad comportamento eccessivamente
protettivo o un controllo indebito della vita déjlf: un modo di fare possessivo, che non ne
aiuta la crescita umana e spirituale.

5. | doveri verso coloro che governano nella Chiesa

Noi cristiani dobbiamo avere «un vero spirito fiéiaei confronti della Chiesa&techismp
2040). Questo spirito si deve manifestare nei @ortiidi quelli che governano la Chiesa.

| fedeli «con cristiana obbedienza prontamentettinoecio che i pastori, quali rappresentanti di
Cristo, stabiliscono come maestri e capi nellasanfe..]. Né tralascino di raccomandare a Dio
nelle loro preghiere i loro superiori, che veglianodi essi come dovendo rendere conto delle
nostre anime, perché lo facciano con gioia e nonegelo (cfrEb 13, 17)%.

Questo spirito filiale si mostra, anzitutto, nekaele adesione e unione al Papa, capo visibile
della Chiesa e Vicario di Cristo sulla terra, e cdiescovi in comunione con la Santa Sede:

«ll tuo piu grande amore, la tua massima stimtydgpiu profonda venerazione, la tua
obbedienza piu sottomessa, il tuo massimo affd&eono essere anche per il Vice-Cristo in
terra, per il Papa. Noi cattolici dobbiamo pensdre, dopo Dio e nostra Madre la Vergine
Santissima, nella gerarchia dell’amore e dell’atdariene il Santo Padré»

6. | doveri verso le autorita civili.

«ll quarto comandamento di Dio ci prescrive andhendrare tutti coloro che, per il nostro bene,
hanno ricevuto da Dio un’autorita nella societattielen luce tanto i doveri di chi esercita
I'autoritd quanto quelli di chi ne beneficia®dtechismp22345. Tra questi vi sono:

a) rispettare le leggi giuste e le legittime dispiosi delle autorita (cfrl Pt2, 13);
b) esercitare i diritti e compiere i doveri civici;
C) intervenire responsabilmente nellta sociale e politica

«La determinazione dei regimi politici e la desigioae dei governanti sono lasciate alla libera
decisione dei cittadin{$. La corresponsabilitd nel bene comune comporsigésmza morale
dell'esercizio del diritto al voto (cflCatechismp2240). Non € lecito appoggiare coloro che
programmano un ordine sociale contrario alla dwdtdristiana e, dunque, contrario al bene
comune e all’autentica dignita dell’'uomo.

«ll cittadino e obbligato in coscienza a non segjlerprescrizioni delle autorita civili quando tali
precetti sono contrari alle esigenze dell’ordingae ai diritti fondamentali della persona o agli
insegnamenti del Vangelo. Il rifiuto d’obbedienie autorita civili, quando le loro richieste
contrastano con quelle della retta coscienza, tgavstificazione nella distinzione tra il servizio

di Dio e il servizio della comunita civile. “Ren@es Cesare quello che é di Cesare e a Dio quello
che e di Dio” Mt 22, 21). “Bisogna obbedire a Dio piuttosto che agmini” (At 5, 29)»
(Catechismp2242).



7. |1 doveri delle autorita civili

Le autorita devono promuovere I'esercizio dell@ith e della responsabilita di tutti. |
governanti debbono vigilare perché non venganorfivg interessi particolari di alcuni in
contrasto con il bene comune

«| poteri politici sono tenuti a rispettare i diriondamentali della persona umana. Cercheranno
di attuare con umanita la giustizia, nel rispetodiritto di ciascuno, soprattutto delle famigtie
dei diseredati. | diritti politici connessi conddtadinanza [...] non possono essere sospesi dai
pubblici poteri senza un motivo legittimo e proponato» Catechismp2237).

Antonio Porras
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TEMA 34. |l quinto comandamento del Decalogo

La vita umana & sacra perché, fin dal suo inizio,anporta I'azione creatrice di Dio e rimane per semge in
una relazione speciale con il Creatore.

1. “Non uccidere”

«La vita umana é sacra perché, fin dal suo incomporta I'azione creatrice di Dio e rimane per
sempre in una relazione speciale con il Creatoi@ usico fine [...]. Nessuno, in nessuna
circostanza, puo rivendicare a sé il diritto dtiggere direttamente un essere umano
innocente» Catechismp2258).

L’'uomo e assolutamente singolare: € la sola craatuquesto mondo che Dio abbia voluto per
se stessa Egli & destinato a conoscere e amare eternarBémte la sua vita  sacra. E stato
creato a immagine e somiglianza di Dio (68n 1, 26-27). Questo € il fondamento ultimo della
dignita umana e del comandamento “non uccidere”.

Il libro della Genesi presenta I'abuso contro l@wimana come conseguenza del peccato
originale. Yahvé si manifesta sempre come pratettella vita: anche di quella di Caino, dopo
che ha ucciso il fratello Abele, sangue del sug@sanfigura di ogni omicidio. Nessuno deve
farsi giustizia da sé. Nessuno puo arrogarsi ittdidi disporre della vita di un altro (ciGén 4,
13-15).

Questo comandamento fa riferimento agli esseri umanegittimo servirsi degli animali per
ottenerne cibo, indumenti, ecc.: Dio li ha postissterra perché fossero a disposizione
dell’'uomo. La valutazione sulla liceita di ucciderimeno e dovuta al disordine che possono
comportare le passioni umane, o a un dovere diigiagper esempio se sono proprieta di altri)
(cfr. Catechismp2417). Non si deve dimenticare che 'uomo nofpadrone” della Creazione,

ma amministratore, e pertanto ha I'obbligo di ritgre e curare la natura, della quale ha bisogno
per la propria esistenza e per il proprio svilupgfo. Catechismp2418).

2. La pienezza di questo comandamento

Il comandamento di salvaguardare la vita dell’'uatha il suo aspetto piu profondo
nell’esigenza di venerazione e di amore nei cotifidirogni persona e della sua vita»

La misericordia e il perdono sono propri di Dio; areche nella vita dei figli di Dio dev’essere
presente la misericordia, che ci induce a compagteostro cuore la miseria altrui: «Beati i
misericordiosi, perché troveranno misericordist 5, 7).

E inoltre necessario imparare a perdonare le offfseMit 5, 22). Quando si riceve un’offesa
bisogna fare in modo di non incollerirsi, e di m@rmettere che l'ira invada il cuore. Non solo,
ma nelPadrenostro- la preghiera che Gesu ci ha lasciato come peeglliomenicale — il

Signore lega il suo perdono — il perdono per les#fda noi commesse — al perdono di quelli che
ci hanno offeso (cfiMt 6, 9-13;Lc 11, 2-4). In questa lotta ci saranno di aiutonkditazione

della Passione di Nostro Signore che ci ha petdasmaedento sopportando con amore e con
pazienza le ingiustizie; considerare che ad uti@ns nessuno deve risultagstranea nemico

(cfr. Mt 5, 44-45); pensare al giudizio dopo la morte insememo giudicati sull’'amore al
prossimo; ricordare che un cristiano deve vincemgaie con il bene (cfiRm12, 21);

considerare le ingiurie come un’occasione per ¢gppa purificazione.

3. Il rispetto della vita umana

Il quinto comandamento prescriverdin uccidere Proibisce anche di bastonare, ferire o
arrecare un qualsiasi danno fisico ingiusto a @&epeossimo, sia direttamente che per mezzo di



altri. Proibisce anche di offendere con paroleunigse e di volere il male degli altri. In questo
comandamento € inclusa anche la proibizione diexsgjlla vita.

3.1. L'omicidio volontario

«ll quinto comandamento proibisce come gravemeategminoso l'omicidialiretto e
volontario. L’'omicida e coloro che volontariamente cooperalfoccisione commettono un
peccato che grida vendetta al cielo (€n4, 19)» Catechismp2268¥.

L’enciclica Evangelium vitadna formulato in maniera definitiva e infallibila $eguente norma
negativa: «con l'autorita che Cristo ha conferiteietro e ai suoi successori, in comunione con i
Vescovi della Chiesa cattolica, confermo che I'amne diretta e volontaria di un essere umano
innocente € sempre gravemente immorale. Taleimtfiondata in quella legge non scritta che
ogni uomo, alla luce della ragione, trova nel pi@guore (cfrRm2, 14-15), e riaffermata dalla
sacra Scrittura, trasmessa dalla Tradizione ddilaga e insegnata dal magistero ordinario e
universale®. Cosi I'omicidio, che & senza eccezioni graveménmorale, & quello che

risponde a unacelta deliberatahe € diretta a ur@ersona innocentePertanto la legittima
difesa e la pena di morte non sono incluse in quiesinulazione assoluta e sono oggetto di un
trattamento specifico

Mettere la vita nelle mani del’'uomo comporta ungwe di disposizione che bisogna saper
amministrare come una collaborazione con Dio. @ueshiede una disposizione di amore e di
servizio, e non di dominio arbitrario: si trattawtia padronanza ministeriale, non assoluta,
riflesso della signoria unica e assoluta di Dio

3.2. L'aborto

«La vita umana deve essere rispettata e protetteodo assoluto fin dal momento del
concepimento»Gatechismp2270). Non e ammissibile nessuna discriminazioeppure quella
fondata sulle differenti tappe dello sviluppo defia. Nella valutazione di situazioni
conflittuali, € determinante tenere in conto I'afipaenza naturale alla specie umana. Con
guesto non si impongono alla ricerca biomedicatiidiversi da quelli che la dignita umana
stabilisce in qualunque altro campo dell’attivithana.

«L'abortodiretto, cioévoluto come fine 0 come mezeostituisce sempre un disordine morale
grave, in quanto uccisione deliberata di un esserano innocenté» L’espressioneome fine o
come mezzmtende indicare le due modalita della volontariitetta nelle quali chi agisce lo fa
volendo uccidere coscientemente.

«Nessuna circostanza, nessuna finalita, nessuga Egnondo potra mai rendere lecito un atto
che ¢ intrinsecamente illecito, perché contrati® laigge di Dio, scritta nel cuore di ogni uomo,
riconoscibile dalla ragione stessa, e proclamaia @hiesas. Il rispetto della vita dev’essere
riconosciuto come limite che nessuna entita publdiprivata puo trascurare. |l diritto
inalienabile alla vita di ogni individuo umano irgemte € urelemento costitutivo della societa
civile e della sua legislazioreecome tale deve essere riconosciuto e rispediaida parte della
societa che da parte dell’autorita politica (€fatechismp22733°.

Pertanto possiamo affermare che «il diritto a cataam costituisce una esigenza dell’ordine
spirituale [morale] e scaturisce da Dio. Perao#j governanti promulgano una legge o dettano
una qualsiasi disposizione contraria all'ordineigyale, e per conseguenza opposta alla volonta
di Dio, in tal caso né la legge promulgata né pdsizione dettata possono obbligare in
coscienza il cittadino [...]; non solo, ma in singsi, la stessa autorita si sgretola
completamente e degenera in un sopruso preoccupan@uesto & tanto vero che «leggi di
guesto tipo non solo non creano nessun obbligtepErscienza, ma sollevano piuttosto un grave
e preciso obbligo di opporsi a esse mediamtei¢zionedi coscienza'?.



«L’embrione, poiché fin dal concepimento deve ess@ttato come una persona, dovra essere
difeso nella sua integrita, curato e guarito, pexrgo € possibile, come ogni altro essere umano»
(Catechismp2274).

3.3. L'eutanasia

«Pereutanasian senso vero e proprio si deve intendere un’amuan’omissione che di natura
sua e nelle intenzioni procura la morte, allo scopeliminare ogni dolore [...]E una grave
violazione della legge di Djon quanto uccisione deliberata moralmente inaabé¢ di una
persona umana [...]. Una tale pratica comportacarsta delle circostanze, la malizia propria
del suicidio o dell’'omicidio%’. Si tratta di una conseguenza, gravemente lefila dignita
della persona umana, alla quale puo indurre I'estonie la perdita del significato cristiano del
dolore.

«L'interruzione di procedure mediclo@erose, pericolose, straordinarie 0 sproporzionate
rispettoai risultati attesipuo essere legittima. In tal caso si ha la rireuaf’accanimento
terapeutico Non si vuole cosi procurare la morte: si acadittaon poterla impedire»
(Catechismp2278}*.

Invece, «anche se la morte € considerata imminkenteire che d’ordinario sono dovute ad una
persona ammalata non possono essere legittimainés®tte» Catechismp2279%°.
L’alimentazione e l'idratazione artificiali sonogipprincipio, cure ordinarie dovute ai matati

3.4. |l suicidio

«Siamo gli amministratori, non i proprietari deliga che Dio ci ha affidato. Non ne
disponiamo» Catechismp2280). «ll suicidio contraddice la naturale inakione dell’essere
umano a conservare e a perpetuare la propria Egao € gravemente contrario al giusto amore
di sé. Al tempo stesso é un’offesa all’'amore despimo, perché spezza ingiustamente i legami
di solidarieta con la societa familiare, naziorelemana, nei confronti delle quali abbiamo degli
obblighi. Il suicidio & contrario al’lamore del ®vivente» Catechismp2281}".

Preferire la propria morte per salvare la vitamialtro non é suicidio, ma piuttosto puo costituire
un atto di estrema carita.

3.5. La legittima difesa

La proibizione di causare la morte non sopprintiritto di impedire che un ingiusto aggressore
causi dann®. La legittima difesa pud essere anche un dovenesgper chi & responsabile della
vita di un altro o del bene comune (€@atechismp2265).

3.6. La pena di morte

Difendere il bene comune della societa richiedestmeetta I'aggressore in condizione di non
poter nuocere. Per questo, la legittima autoi@ipfliggere pene proporzionali alla gravita dei
delitti. Le pene hanno il fine di compensare dafdine introdotto dalla mancanza compiuta,
preservare I'ordine pubblico e la sicurezza dedlesspne, e correggere il colpevole (cfr.
Catechismo, 2266). «Per conseguire tutte quesaéitfi, la misura e la qualita della pena
devono essere attentamente valutate e decise, @ewono giungere alla misura estrema della
soppressione del reo se non in casi di assolutseita, quando cioé la difesa della societa non
fosse possibile altrimenti. [...] Questi casi sommai molto rari, se non addirittura praticamente
inesistentis’.

4. ll rispetto della dignita delle persone



4.1. Il rispetto per I'anima del prossimo: lo scadalo

Noi cristiani abbiamo 'obbligo di procurare al pgimo la vita e la salute soprannaturale
dell’anima oltre quella del corpo.

Lo scandalo e il contrario: «e I'atteggiamento caoimportamento che induce altri a compiere il
male. Chi scandalizza si fa tentatore del suogimos[...]. Lo scandalo costituisce una colpa
grave se chi lo provoca con azione o omissionecedieliberatamente altri in una grave
mancanza»{atechismp2284). Si puo causare scandalo mediante comingnisti,
promozione di spettacoli, libri e riviste immoradiseguendo mode contrarie al pudore, ecc.

«Lo scandalo assume una gravita particolare a motl’autorita di coloro che lo causano o
della debolezza di coloro che lo subisconBGatéchismp2285): «chi scandalizza anche uno solo
di questi piccoli che credono in me, sarebbe maggiolui che gli fosse appesa al collo una
macina girata da asino, e fosse gettato negliiate$snare» it 18, 6¥°.

4.2. |l rispetto per la salute del corpo

Il rispetto per il proprio corpo € una esigenzdadedrita, perché il corpo é tempio dello Spirito
Santo (cfrl Cor6, 19; 3, 16s2 Cor6, 16), e siamo responsabili — in cid che dipetal@oi —

di procurare la salute fisica, che € un mezzo gesire Dio e gli uomini. Pero la vita fisica non
e un valore assoluto: la morale cristiana si op@ooea concezione neo-pagana che promiiove
culto del corpge che puo portare alla perversione dei rappartini (cfr.Catechismp2289).

«La virtu della temperanza dispone ad evitare egria di eccessi, I'abuso dei cibi, dell’alcool,
del tabacco e dei medicinali. Coloro che, in sthtobriachezza o per uno smodato gusto della
velocita, mettono in pericolo I'incolumita altruil@ propria sulle strade, in mare, o in volo, si
rendono gravemente colpevol@dtechismp2290).

L’'uso di droghe € una colpa grave per il danno sdlate che rappresenta e per la fuga dalla
responsabilita degli atti che si possono compietda loro influenza. La produzione
clandestina e il traffico di droghe sono pratiameniorali (cfr.Catechismp2291).

Laricerca scientificanon puo legittimare atti che in se stessi sondradralla dignita delle
persone e alla legge morale. Nessun essere unianespere trattato come mezzo per il
progresso della scienza (odBatechismp2295). Sono contrari a questo principio alcune
pratiche, come la procreazione artificiale o I'as@mbrioni per fini sperimentali.

4.3. |l trapianto di organi

La donazione di organi per i trapianti & legittimmpuo essere un atto di carita se la donazione e
pienamente libera e gratifitae rispetta I'ordine della giustizia e della carit

«Una persona puo donare solo una cosa di cui puargrsenza serio pericolo o danno per la
propria vita o per l'identita personale, e per vagione giusta e proporzionata. E ovvio che gli
organi vitali si possano donare solo dopo la méfte»

E necessario che il donante o i suoi rappreserdhbtano dato il loro consenso cosciente (cfr.
Catechismp2296). Una donazione, «pur essendo lecita stesesa, puo arrivare ad essere
illecita se viola i diritti e i sentimenti di tergersone, alle quali compete la tutela del cadavere
parenti prossimi prima di tutti; ma potrebbe anthéarsi di altre persone in virtu di diritti
pubblici o privatis°,

4.4. |l rispetto per la liberta fisica e per I'integrita del corpo



| sequestri e la presa in ostaggio sono moralm#etdi: equivale a trattare le persone solo
come mezzi per ottenere fini diversi, privandolgiustamente della libertd. Sono gravemente
contrari alla giustizia e alla carita anche il teismo e la tortura.

«Al di fuori di prescrizioni mediche di caratterteestamente terapeutico, le amputazioni,
mutilazioni o sterilizzazioni direttamente volonéapraticate a persone innocenti sono contrarie
alla legge moralexQatechismp2297). Non sono invece contrarie alla moraldlgue fanno
pare di una terapia necessaria per la salute, earhei cercano né come fine né come mezzo,
ma si sopportano e si tollerano.

4.5. |l rispetto per i morti

«| corpi dei defunti devono essere trattati copeito e carita nella fede e nella speranza della
risurrezione. La sepoltura dei morti € un’operandiericordia corporale (cfilb 1, 16-18);

rende onore ai figli di Dio, tempi dello Spiritor8a» Catechismp2300). «La Chiesa
raccomanda vivamente che si conservi la pia condiret di seppellire i corpi dei defunti;
tuttavia non proibisce la cremazione, a meno clestgunon sia stata scelta per ragioni contrarie
alla dottrina cristiana» (CIC, can. 1176 § 3).

5. La difesa della pace

«Beati gli operatori di pace, perché saranno chiifigé di Dio» (Mt 5, 9). La caratteristica
dello spirito di filiazione divina & di esseseminatori di pace e di giofa «La pace non si pud
ottenere sulla terra senza la tutela dei beni gelfeone, la libera comunicazione tra gli esseri
umani, il rispetto della dignita delle persone emioli, 'assidua pratica della fratellanza. [...]
E frutto della giustizia (cfiis 32, 17) ed effetto della caritaGgtechismp2304).

«A causa dei mali e delle ingiustizie che ogni ga@rovoca, la Chiesa con insistenza esorta
tutti a pregare e ad operare perché la Bonta duoiifiberi dall’antica schiavitu della guerra (cfr.
Concilio Vaticano Il, CostGaudium et spes1)» Catechismp2307).

Esiste una «legittima difesa con la forza militar&ero «tale decisione, per la sua gravita,
sottomessa a rigorose condizioni di legittimita ates (Catechismo, 2309)

«Le ingiustizie, gli eccessivi squilibri di caratteeconomico o sociale, I'invidia, la diffidenza e
I'orgoglio che dannosamente imperversano tra ghinoe le nazioni, minacciano
incessantemente la pace e causano le guerre. gugtdo si fa per eliminare questi disordini
contribuisce a costruire la pace e ad evitare éarge (Catechismo, 2317).

«Ama la tua patria: il patriottismo e una virtustiana. Pero, se il patriottismo si traduce in un
nazionalismo che porta a guardare con indifferecaadisprezzo — senza carita cristiana né
giustizia — altri paesi, altre nazioni, & un pecst

Pau Agulles Simé
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! Concilio Vaticano Il, CostGaudium et spe24.
2 Giovanni Paolo Il, EndEvangelium vitag25-111-1995, 41.

% «Le opere di misericordia sono le azioni caritatiecon le quali soccorriamo il nostro prossimdlesue
necessita corporali e spirituali€dtechismp2447).

* Inoltre «proibisce qualsiasi azione fatta conténzione di provocaradirettamentda morte di una persona.
La legge morale vieta tanto di esporre qualcunoradschio mortale senza grave motivo, quantofilitaire
I'assistenza ad una persona in peric@atéchismp2269)».

® Giovanni Paolo Il, EndEvangelium vitag57.
® Cfr. Ibidem 55-56.

" Cfr. Ibidem 52.

8 Ibidem 62.

° |bidem 62. E tale la gravita del crimine dell’aborto ¢he€Chiesa sanziona questo delitto con la penanteao
della scomunictatae sententiaécfr. Catechismo, 2272).

10 «Tali diritti del’'uomo non dipendono né dai sirigindividui né dai genitori e neppure rappresentana
concessione della societa e dello Stato: appantengha natura umana e sono inerenti alla persof@za dell’atto
creativo da cui ha preso origine [...]. Nel momemteui una legge positiva priva una categoria deessnani
della protezione che la legislazione civile dev® laccordare, lo Stato viene a negare 'uguaglianzratti davanti
alla legge. Quando lo Stato non pone la sua fdrgargizio dei diritti di ciascun cittadino, e imyicolare di chi &
piu debole, vengono minati i fondamenti stessirth Stato di diritto» (Congregazione per la Dottriledla Fede,
Istr. Donum vitag 22-11-1987, 111).

«Quanti delitti si commettono in nome della giustiz Se tu vendessi armi da fuoco e qualcundftisse il prezzo
di una per uccidere tua madre, gliela venderesiéBbene, non ti dava forse il giusto prezzo?...

- Docente, giornalista, politico, diplomatico: mdé» (San Josemariaamming 400).
1 Giovanni XXIII, Enc.Pacem in terris11-1V-1963, 51.

Giovanni Paolo Il, Endzvangelium vitag73.

'3 |bidem 65.

«Le decisioni devono essere prese dal pazientes $ia la competenza e la capacita, o, altrimdmizoloro che
ne hanno legalmente il diritto, rispettando sen@magionevole volonta e gli interessi legittimi gaziente»
(Catechismp2278).

5 «L'uso di analgesici per alleviare le sofferede¢ moribondo, anche con il rischio di abbreviasedi giorni,
puo essere moralmente conforme alla dignita unsmks morte non € voluta né come fine né come meaa@
soltanto prevista e tollerata come inevitabile cuee palliative costituiscono una forma privilegiatella carita
disinteressata. A questo titolo devono essere augiate» Catechismp2279).

16 Cfr. Giovanni Paolo IIDiscorsoai partecipanti al Congresso Internazionale drattamenti di sostegno vitale
e lo stato vegetativo. Progressi scientifici e itei etici”, 20-111-2004, n. 4; cfr. anche ConsigRontificio della
Pastorale agli Agenti Sanitatiettera degli Agenti della Salyta. 120; Congregazione per la Dottrina della Fede,
Risposte ad alcune domande della Conferenza Epase&iatunitense sull’alimentazione e I'idrataziaréficiale,
1-VIII-2007.

' Tuttavia, «Non si deve disperare della salvetema delle persone che si sono date la morte.dbi@verso le
vie che Egli solo conosce, pud loro preparare Bsamne di un salutare pentimento. La Chiesa pregéegpersone
che hanno attentato alla loro vitaatechismp2283).

18 «L’amore verso se stessi resta un principio fomefastale della moralita. E quindi legittimo farpestare il
proprio diritto alla vita. Chi difende la propri&a non si rende colpevole di omicidio anche segtretto a
infliggere al suo aggressore un colpo mortaleatéchismp2264. Cfr. Giovanni Paolo IEvangelium vitag55): in
questo caso, I'omicidio dell'aggressore non costitel oggetto diretto della volonta di chi si difendha I'oggetto
morale consiste nel rimuovere una imminente mirgacaontro la propria vita.

1 Giovanni Paolo Il, EncEvangelium vitag56. Cfr.Catechismp2267.

2 «Si rendono colpevoli di scandalo coloro che prowono leggi o strutture sociali che portano alla
degradazione dei costumi e alla corruzione detkangligiosa, o a “condizioni sociali che, volomganente o no,
rendono difficile e praticamente impossibile un pmmiamento cristiano conforme ai comandamenti ¥Pip
Discorsodel 1° giugno 1941)» (Catechismo, 2286).

2L Cfr. Giovanni Paolo IIDiscorsq 22-VI-1991, 3Catechismq 2301.
22 bidem 4.
2 Pjo XII, Discorsoall’Associazione Italiana Donatori di Cornea, 14:956.



24 Cfr. San Josemarig, GesU che passa24.

% «Occorre contemporaneamente:
- Che il danno causato dall’aggressore alla nazioakka comunita delle nazioni sia durevole, graeerto.
- Che tutti gli altri mezzi per porvi fine si sianwelati impraticabili o inefficaci.
- Che ci siano fondate condizioni di successo.

- Che il ricorso alle armi non provochi mali e didimi pit gravi del male da eliminare. Nella vakitane di questa
condizione ha un grandissimo peso la potenza ddemomezzi di distruzione.

Questi sono gli elementi tradizionali elencati aalbttrina detta della “guerra giusta”.

La valutazione di tali condizioni di legittimita made spetta al giudizio prudente di coloro che lwalan
responsabilita del bene comun&atechismp2309). Inoltre, «si € moralmente in obbligo diffasistenza agli
ordini che comandano un genocidi@aechismp2313).

La corsa agli armamentilungi dall’eliminare le cause di guerra, risctliaggravarle. L'impiego di ricchezze
enormi nella preparazione di armi sempre nuove disge di soccorrere le popolazioni indigenti; ostado
sviluppo dei popoli»Catechismp2315). «La corsa agli armamenti € una delle @gmb gravi del'umanita e
danneggia in modo intollerabile i poveri» (ConcNaticano I, CostGaudium et spes81). Le autorita hanno il
diritto e il dovere di regolamentare la produzieniécommercio delle armi (cfCatechismp2316).

% San Josemari&olcq 315. Cfr. San Josemarfegrgia, 879;Camming 525.



TEMA 35. Il sesto comandamento del Decalogo

Dio e amore, e il suo amore e fecondo. Di questa@mdita ha voluto fare partecipe la persona umana,
associando la generazione a uno specifico atto d’ane tra un uomo e una donna.

1. Uomo e donna li creo

La chiamata di Dio all'uomo e alla donna a «cres@moltiplicarsi» dev'essere sempre letta
dalla prospettiva della creazione «a immagine eg@anza» della Trinita (cfrGn 1). Questo fa
si che la generazione umana, nel contesto piu adghi® sessualita, «non € affatto qualcosa di
puramente biologico, ma riguarda I'intimo nucledla@persona umana come tal&atechismo
2361); pertanto € essenzialmente diversa da quiedl@aratterizza la vita animale.

«Dio € amore») Gv4, 8), e il suo amore € fecondo. Di questa fedarith voluto fare partecipe
la creatura umana, associando la generazione dnhagma persona a uno specifico atto di
amore tra un uomo e una dohn@er questo «il sesso non & una realta vergogmasan dono
divino ordinato schiettamente alla vita, all’lamaa#a fecondita$

Dato che 'uomo e composto di corpo e anima, I'ditamore generativo richiede la
partecipazione di tutte le dimensioni della perstmaorporeita, gli affetti, lo spirifo

Il peccato originale ha incrinato I'armonia dellmo con se stesso e con gli altri. Questa frattura
ha avuto una particolare ripercussione nella cépaeilla persona di vivere la sessualita
razionalmente. Per un verso, offuscando nella menesso inseparabile che esiste fra la
dimensione affettiva e quella generativa dellus@oniugale; per l'altro rendendo difficile il
dominio della volonta sui dinamismi affettivi e porei della sessualita.

La necessita di purificazione e di maturazionelarsessualita richiede in queste condizioni non
comporta affatto il suo rifiuto o una consideraaaregativa di questo dono che 'uomo e la
donna hanno ricevuto da Dio. Comporta piuttostoeleessita della “sua guarigione in vista della
sua vera grandezZa’In questo gioca un ruolo fondamentale la virtliedeastita.

2. La vocazione alla castita

Il Catechismo parla di vocazione alla castita pémghesta virtu € condizione e parte essenziale
della vocazione all’'amore, al dono di s€, con lalguDio chiama ogni persona. La castita rende
possibile I'amore nella corporeita e attraversesdid In qualche modo si pud dire che la castita
e la virtu che abilita la persona umana e la coadwat!’arte di vivere bene, nella benevolenza e
nella pace interiore con gli altri uomini e le alttonne, e con se stesso. Infatti la sessualita
umana coinvolge tutte le potenze, da cio che &igito e materiale a cio che e piu spirituale,
valorizzando le facolta maschili e femminili.

La virtu della castita non e, dunque, semplicemantamedio al disordine che il peccato
produce nella sfera sessuale, ma un’affermaziariesgi che permette di amare Dio, e attraverso
di Lui gli altri uomini, con tutto il cuore, contia I'anima, con tutta la mente e con tutte le éorz
(cfr. Mc 12, 30§.

«La virtu della castita é strettamente dipendeatadirtu cardinale della temperanza»
(Catechismp2341) ed «esprime la positiva integrazione dadssualita nella persona e
conseguentemente l'unita interiore dell’'uomo nel sasere corporeo e spiritual&atechismo
2337).

E importante nella formazione, soprattutto dei gitiyquando si parla della castita, spiegare la
profonda e stretta relazione fra la capacita dirafia sessualita e la procreazione per non
presentarla come se fosse una virtu negativa. @erte una buona parte della lotta per vivere la
castita € nel dominio delle passioni, che si posswientare a beni particolari non ordinabili
razionalmente al bene della persona considerata contutto’.



Nello stato attuale 'uomo non e capace di osserwdegralmente la legge morale naturale,
quindi anche la castita, senza I'aiuto della graZia non significa I'impossibilita assoluta che la
virtl umana possa esercitare un certo controlle galssioni in questo campo, ma deriva dalla
constatazione della profondita della ferita delga¢o che esige I'aiuto divino per la perfetta
riabilitazione della persorfa

3. L’educazione alla castita

La castita permette il dominio della concupiscecha, € parte importante del dominio di sé: si
tratta di un compito che dura tutta la vita e cortgpan impegno continuo che in alcuni periodi
puo essere particolarmente intenso. La castit@éesmpre con la grazia di Dio e la lotta
ascetica (cfr. Catechismo, 2342)

«La carita e la forma di tutte le virtu. Sottouilosinflusso, la castita appare come una scuola del
dono della persona. La padronanza di sé € ordahakano di sé»Gatechismp2346).

L’educazione alla castita € molto piu di quello @hauni riduttivamente chiamano educazione
sessuale e che si occupa soprattutto di dare iafoomi sugli aspetti fisiologici della
riproduzione umana e sui metodi contraccettiviutéatica educazione alla castita non si limita
ad informare sugli aspetti biologici, ma aiutafietiere sui valori personali e morali che entrano
in gioco in cio che é legato alla trasmissioneadeita umana e alla maturazione personale. Allo
stesso tempo stimola i grandi ideali dell’'amoreia ®agli altri attraverso I'esercizio delle virtu
della generosita, del dono di sé, del pudore chtegge l'intimita, ecc., che aiutano la persona a
superare I'egoismo e la tentazione di chiuderseistesso.

In questo compito, i genitori hanno una respongabitolto grande, perché sono i primi e
principali maestri nella formazione alla castita pi®pri figli'°.
Nella lotta per vivere questa virtu sono mezzi intgati:

a) la preghiera - chiedere a Dio la virtu dellatagrurezz& - e la frequenza dei sacramenti che
sono medicina per la nostra debolezza,

b) il lavoro intenso: evitare I'ozio;

c) la moderazione nel mangiare e nel bere;

d) la cura nei dettagli di pudore e di modestiavestire, ecc.;

e) evitare di leggere libri, riviste o giornaliostvenienti e non assistere a spettacoli immorali;
f) essere molto sinceri nella direzione spirityale

g) dimenticare se stesso;

h) avere una grande devozione a Maria Santisditater pulchrae dilectionis

La castita € una virtu eminentemente personale. #idsso tempo, «implica usforzo

culturale» (Catechismp2344), perché «il perfezionamento della personana e lo sviluppo
della stessa societa sono tra loro interdipend&ntiispetto dei diritti della persona, richiede i

rispetto della castita; in particolare, il dirithocricevere un’informazione ed un’educazione che
rispettino le dimensioni morali e spirituali delidia umana»Catechismp2344}3.

Le manifestazioni concrete con le quali si presenteesce questa virtu saranno diverse a
secondo dalla vocazione ricevuta: «le persone gpgsao chiamate a vivere la castita
coniugale; le altre praticano la castita nella twrza» Catechismp2349).

4. La castita nel matrimonio

L’'unione sessuale «é ordinata all’amore coniugaléubmo e della donnaxCatechismo
2360); vale a dire, «si realizza in modo veramemeano solo se € parte integrale dell’'amore con
cui 'uomo e la donna si impegnano totalmente I'vecso I'altra fino alla mortés



La grandezza dell’atto con cui 'uomo e la donnagarano liberamente con I'azione creativa di
Dio richiede alcune condizioni morali ben preci@@prio per I'importanza antropologica che
ha: la capacita di generare una nuova vita umaiaaeia all’eternita. E questa la ragione per la
quale 'uomo non deve separare volontariamentenhemsioni unitiva da quella procreativa di
detto atto, come nel caso della contracceZibne

Gli sposi casti sapranno scoprire i momenti pittta@ar vivere I'unione corporale, in modo tale
che rifletta sempre, in ogni atto, il dono di sé significa®.

A differenza della dimensione procreativa, chelsi ptilizzare in modo veramente umano
soltanto attraverso l'atto coniugale, la dimensiangiva e affettiva propria di questo atto puo e
deve manifestarsi in molti altri modi. Questo sfagpa che se, per determinate condizioni di
salute o di altro, gli sposi hon possono realiz¥areone coniugale, o se decidono che &
preferibile astenersi temporaneamente (o definiiate, in situazioni particolarmente gravi)
dall’atto proprio del matrimonio, possono e debboantinuare a vivere il dono di s€, che fa
crescere I'amore veramente personale, del qual®he dei corpi € manifestazione.

5. La castita nel celibato

Dio chiama alcuni a vivere la loro vocazione all@in un modo particolare nel celibato
apostolicd’. Il modo di vivere la vocazione cristiana nel batb apostolico comporta la
continenz&’. Questa esclusione dell'uso della capacita gemarabn significa in alcun modo
I'esclusione dal’lamore o dall'affettivitd Al contrario, la donazione che si fa liberamemfio
di una eventuale vita coniugale, da alla persomapeacita di amare e di donarsi a molti altri
uomini e donne, aiutandoli a sua volta a trovare, Phe & il motivo di detto celib&tb

Questo modello di vita deve essere consideratesiio sempre come un dono, perché nessuno
puo arrogarsi la capacita di essere fedele al ginoquesto cammino senza l'aiuto della grazia.

6. | peccati contro la castita

Alla castita si oppone laissurig che € «un desiderio disordinato, una fruizioegsiata del
piacere venereo. |l piacere sessuale € moralméuedthato quando é ricercato per se stesso, al
di fuori delle finalita di procreazione e di uniong€Catechismp2351).

Dato che la sessualita occupa una dimensione tengha vita umana, i peccati contro la
castita sono sempre gravi per la materia, e dufaque perdere I'eredita del Regno di Dio (cfr.
Ef5, 5). Possono essere lievi, tuttavia, qguando enémnpiena avvertenza o il perfetto consenso.

Il vizio della lussuria ha molte e gravi conseguena cecita della mente, per cui si offusca il
nostro fine e il nostro bene; I'indebolimento deltdonta, che diventa quasi incapace di
qualunque sforzo, arrivando alla passivita, allagiatezza nel lavoro, nel servizio, ecc.;
I'attaccamento ai beni terreni che fa dimenticarellgeterni; infine, si puo arrivare all'odio a
Dio, che al lussurioso appare come il maggiorecodtaper soddisfare la propria sensualita.

La masturbazione la «eccitazione volontaria degli organi genitalifine di trarne un piacere
venereo» Catechismp2352). «Sia il Magistero della Chiesa — nellaéirdi una tradizione
costante -, sia il senso morale dei fedeli hanfermfito senza esitazione che la masturbazione é
un atto intrinsecamente e gravemente disordifateer sua stessa natura, la masturbazione
contraddice il significato cristiano della sesdidatihe € al servizio dell’'amore. Essendo un
esercizio solitario ed egoista della sessualifsapy della verita dell’amore, lascia insoddisfatto

e conduce al vuoto e al disgusto.

«Lafornicazionee I'unione carnale tra un uomo e una donna litauj fuori del matrimonio.
Essa é gravemente contraria alla dignita delleopere della sessualita umana naturalmente



ordin?ga sia al bene degli sposi, sia alla genenaze all’educazione dei figlixatechismo
2353)".

L’ adulterio «designa I'infedelta coniugale. Quando due payitiesui almeno uno é sposato,
intrecciano tra loro una relazione sessuale, aapis®dica, commettono un adulterio»
(Catechismp2380¥°.

Allo stesso modo, sono contrari alla castita levessazioni, gli sguardi, le manifestazioni di
affetto verso l'altra persona, anche tra fidanzdi€ si compiono con un desiderio libidinoso o
costituiscono un’occasione prossima di peccatostberca o non si respinge

La pornografia— esibizione del corpo umano come semplice oggeitoncupiscenza — e la
prostituzione- uso del corpo come mezzo di guadagno e di godorearnale — sono peccati
gravi di disordine sessuale, che, oltre ad atterdfia dignita delle persone che le esercitano,
costituiscono una piaga sociale (€atechismp2355).

«Lo stuproindica I'entrata per effrazione, con violenza 'mglmita sessuale di una persona.
Esso viola la giustizia e la carita. Lo stupro lpdefondamente il diritto di ciascuno al rispetto,
alla liberta, all'integrita fisica e morale. Arreaa grave danno, che puo segnare la vittima per
tutta la vita. E sempre un atto intrinsecamenttvecatAncora pitl grave € lo stupro commesso da
parte di parenti stretti (incesto) o di educatodanni degli allievi che sono loro affidati»
(Catechismp2356).

«Gli atti diomosessualit&ono intrinsecamente disordinati», come ha diakbasempre la
Tradizione della Chieda Questa netta valutazione morale delle azionidere minimamente
pregiudicare le persone che presentano tendenzsessuaf’, perché spesso la loro condizione
comporta una difficile pro& Queste persone «sono chiamate alla castita.vatsa le virtl
della padronanza di sé, educatrici della libertariare, e mediante il sostegno, talvolta, di
un’amicizia disinteressata, con la preghiera gdaig sacramentale, esse possono e devono
gradatamente e risolutamente avvicinarsi alla penfe cristiana»Qatechismp2359).

Pablo Requena
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1 «Ciascuno dei due sessi, con eguale dignita,easelin modo differente, @ immagine della potendelia
tenerezza di Dio. L’'unione delluomo e della domeh matrimonio € una maniera di imitare, nella eata
generosita e la fecondita del Creatore: “L’'uomoaatzionera suo padre e sua madre e si unira a sue neigdue
saranno una sola carnésif 2, 24). Da tale unione derivano tutte le generdzimane (cfrGn 4, 1-2.25-26; 5, 1»
(Catechismp2335).

2 San Josemari&, Gesu che passa4.

3 «Se I'uomo ambisce di essere solamente spinitmerifiutare la carne come una eredita soltamionalesca,
allora spirito e corpo perdono la loro dignita.e d'altra parte, egli rinnega lo spirito e quicdnsidera la materia,
il corpo, come realtd esclusiva, perde ugualmenseid grandezza» (Benedetto XVI, Hdeus caritas es25-XII-
2005, 5).

* «Si, I'eros vuole sollevarci “in estasi” versalivino, condurci al di la di noi stessi, ma pr@pper questo
richiede un cammino di ascesa, di rinunce, di paiioni e di guarigioni»lflem.

®> «Dio & amore e vive in se stesso un mistero miuwrnone personale d’amore. Creandola a sua imm4gihe
Dio iscrive nellumanita del’'uomo e della donnaviacazione, e quindi la capacita e la responsaldidl’amore e
della comunione» (Giovanni Paolo Il, Es. Aamiliaris consortig 22-X1-1981, 11).

® «La castita & I'affermazione gioiosa di chi seeve il dono di sé, libero da ogni schiavitl egoist (Pontificio
Consiglio per la Famigligessualita umana: verita e significa®XI11-1995, 17). «La purezza é conseguenza
dell'amore con il quale abbiamo offerto al Signbaaima e il corpo, le facolta e i sensi. Non é amgne, ma lieta
affermazione» (San JosemataGesu che passa).

" «La castita richiede I'acquisizione del dominisé, che & pedagogia per la liberta umana. Lizdiira &
evidente: o 'uomo comanda le sue passioni e careskgpace, oppure si lascia asservire da esseetdiinfelice
(cfr. Sir 1, 22). “La dignita dell'uomo richiede che eglisga secondo scelte consapevoli e libere, mossoecio
indotto da convinzioni personali, € non per un@igapulso o per mera coazione esterna. Ma talatdinomo la
ottiene quando, liberandosi da ogni schiavitt dispani, tende al suo fine con scelta libera dekbersi procura da
sé e con la sua diligente iniziativa i mezzi coneeti’ (Concilio Vaticano I, CostGaudium et sped7)»
(Catechismp2339).

8 «La castita & una virtl morale. Essa & ancheonn di Dio, una grazia, un frutto dello Spiritor(¢Bal 5, 22).
Lo Spirito Santo dona di imitare la purezza di t@rig colui che é stato rigenerato nell’acqua déteBamo (cfr.1
Gv 3, 3)» Catechismp2345).

° La maturazione della persona include il domirieéd che richiede il pudore, la temperanza, et e
I'apertura agli altri (cfr. Congregazione per I'Edzione CattolicaQrientamenti educativi sul’amore umanb-XI-
1983, 35).

9 Oggi questo aspetto dell'educazione ha un'impaadamaggiore che nel passato, perché sono mottilett
negativi che propone la societa attuale (cfr. FieriConsiglio per la FamiglisgSessualita umana: verita e
significatg 8-XI1-1995, 47). «Di fronte ad una cultura chaffalizza” in larga parte la sessualita umana, geliech
interpreta e la vive in modo riduttivo e impoveritmllegandola unicamente al corpo e al piacerésggo, il
servizio educativo dei genitori deve puntare fermata su di una cultura sessuale che sia veramegi¢m@mente
personale» (Giovanni Paolo Il, Es. Agamiliaris consortiq 37).

1 «La santa purezza la concede Dio, quando laisilelcon umilta» (San JosemaGamming 118).
12" Concilio Vaticano Il, CosGaudium et spe®5.

3 In diverse occasioni il Papa Giovanni Paolo IFto riferimento alla necessita di promuovereauéntica
«ecologia umana», nel senso di ottenere un amhientale sano che favorisca il perfezionamento unastia
persona (cfr., per esempio, 'Er@entesimus annu4-V-1991, 38). Appare chiaro che una parte dallorzo
culturale” al quale si & fatto riferimento consiatd mostrare che esiste il dovere di rispettacerad norme morali
nei mezzi di comunicazione, e specialmente nelévitdone, come esigenza della dignita delle pa¥sem questi
momenti di violenza, di sessualita bruta, selvagdidobiamo essere ribelli. Tu e io siamo dei ribathn ci stiamo a
lasciarci trascinare dalla corrente, e a essefe bestie. Vogliamo comportarci da figli di Dio, damini o donne in
confidenza con il loro Padre, che €& nei Cieli e wh@le essere molto vicino — dentro — a ciascunwdi (San
Josemariakorgia, 15).

14 Giovanni Paolo II, Es. Agzamiliaris consortig 11.

> Anche nella fecondazione artificiale avviene witura fra queste dimensioni proprie della sesguamana,
come insegna chiaramente I'lstruziddenum vitag1987).

6 Come insegna il Catechismo, il piacere che detatunione coniugale & cosa buona e voluta da(Efio
Catechismp2362).



7" Anche se la santita si misura dal’amore a Dime dallo stato di vita — celibe o sposato -, l&e€h insegna
che il celibato per il Regno dei Cieli € un donpestiore al matrimonio (cfiConcilio di Trento DS 181051 Cor7,
38).

'8 Qui non sara trattato il celibato sacerdotaldanéerginita o il celibato consacrato. In ogni@agal punto di
vista morale, in tutte queste situazioni si riclkeiéa continenza totale.

9 Non avrebbe alcun senso sostenere che il celébasmti-naturale». Il fatto che 'uomo e la doshpossono
complementarenon significa che siompleting perché sono entrambi completi come persone umane.

% parlando del celibato sacerdotale — ma lo sigsténdere a ogni celibato per il Regno dei Cidienedetto
XVI spiega che non é sufficiente comprenderlo imiai meramente funzionali, perché «in realta eappresenta
una speciale conformazione dello stile di vita dst® stesso» (Benedetto XVI, Es. Aacramentum caritatif2-
11-2007, 24).

2L Congregazione per la Dottrina della Fede, DRérsona humana9-XI1-1975, 9.

22 | 'unione liberao coabitazione senza intenzione di matrimonimibne a provajuando c'é l'intenzione di
sposarsi, e leelazioni prematrimonialioffendono la dignita della sessualita umana evddtimonio. «Sono
contrarie alla legge morale: I'atto sessuale der® posto esclusivamente nel matrimonio; al diifdoesso
costituisce sempre un peccato grave ed esclude @athunione sacramentalédatechismp2390). La persona non
si pud «prestare», ma puo solo donarsi liberamengyolta e per sempre.

23 Cristo condanna anche il desiderio dell’adultécio. Mt 5, 27-28). Nel Nuovo Testamento si proibisce irdmo
assoluto I'adulterio (cfiMt 5, 32; 19, 6Mc 10, 11;1 Cor6, 9-10). Il Catechismo, parlando delle offese al
matrimonio, enumera anche il divorzio, la poligamil contraccezione.

24 «l fidanzati sono chiamati a vivere la castitianeontinenza. Messi cosi alla prova, scopriraihneciproco
rispetto, si alleneranno alla fedelta e alla spgaat riceversi I'un I'altro da Dio. Riserveranniotempo del
matrimonio le manifestazioni di tenerezza prope#'a@more coniugale. Si aiuteranno vicendevolmenteescere
nella castita»Catechismp2350).

5 Congregazione per la Dottrina della Fede, DR#rsona humanaB. «Sono contrari alla legge naturale.
Precludono all'atto sessuale il dono della vitansono il frutto di una vera complementarita aifete sessuale. In
nessun caso possono essere approvati» (Catectd36i0),

% |'omosessualita si riferisce alla condizione phesentano quegli uomini e quelle donne che sentono
un’attrazione sessuale esclusiva o predominansoverpersone dello stesso sesso. Le situaziosilpibshe si
possono presentare sono molto diverse, e quiridivé aumentare al massimo la prudenza nel trajtergti casi.

27 «Un numero non trascurabile di uomini e di dopresenta tendenze omosessuali profondamente madicat
Questa inclinazione, oggettivamente disordinatatittisce per la maggior parte di loro una prowerck® devono
essere accolti con rispetto, compassione, delizatézloro riguardo si evitera ogni marchio di ngfia
discriminazione. Tali persone sono chiamate azzale la volonta di Dio nella loro vita e, se saristiane, a unire
al sacrificio della croce del Signore le difficotthe possono incontrare in conseguenza della tmmdizione»
(Catechismp2358).



TEMA 36. Il settimo comandamento del Decalogo

Il settimo comandamento proibisce di prendere o dienere ingiustamente i beni del prossimo e di arrece
danno al prossimo nei suoi beni.

«ll settimo comandamento proibisce di prendereternre ingiustamente i beni del prossimo e
di arrecare danno al prossimo nei suoi beni insyasil modo. Esso prescrive la giustizia e la
carita nella gestione dei beni materiali e deltératel lavoro umano. Esige, in vista del bene
comune, il rispetto della destinazione universaliebéni e del diritto di proprieta privata. La vita
cristiana si sforza di ordinare a Dio e alla cafiggerna i beni di questo monda3gtechismp
2401).

1. La destinazione universale dei beni e la propria privata

«Allinizio, Dio ha affidato la terra e le sue rise alla gestione comune dell’'umanita, affinchée
se ne prendesse cura, la dominasse con il sumlavee godesse i frutti (clan 1, 26-29). |
beni della creazione sono destinati a tutto il genenano»Catechismp2402).

Tuttavia, «I'appropriazione dei beni e legittimdiak di garantire la liberta e la dignita delle
persone, di aiutare ciascuno a soddisfare i ptmpogni fondamentali e i bisogni di coloro di cui
ha la responsabilitasidem.

«Il diritto alla proprieta privata, acquisita cdravoro, o ricevuta da altri in eredita, oppure in
dono, non elimina I'originaria donazione della eatl'insieme dell'umanita. La destinazione
universale dei beni rimane primarianche se la promozione del bene comune esigpétto
della proprieta privata, del diritto ad essa estel esercizio»Gatechismp2403). Il rispetto del
diritto alla proprieta privata € importante pesioluppo ordinato della vita sociale.

«“L’'uomo, usando dei beni creati, deve considela@se esteriori che legittimamente
possiede, non solo come proprie, ma anche comergpnel senso che possano giovare non
unicamente a lui, ma anche agli altri” (Conciliotiano I, CostGaudium et spe$9, 1). La
proprieta di un bene fa di colui che lo possiedarmmministratore della Provvidenza, per farlo
fruttificare e spartirne i frutti con gli altri @ primo luogo, con i propri congiunti» (Catechismo
2404).

Il socialismo marxista, e in particolare il comunis, nel propugnare, fra le altre cose, I'assoluta
subordinazione dell'individuo alla societa, negdiiltto della persona alla proprieta privata dei
beni di produzione (quelli che servono per prodafte beni, come la terra, alcune industrie,
ecc.), affermando che solo lo Stato puo possedestijoeni, come condizione per instaurare
unasocieta senza clagsi

«La Chiesa ha rifiutato le ideologie totalitariatee associate, nei tempi moderng@hunismo
o0 alsocialismo Peraltro essa ha pure rifiutato, nella pratidacdpitalismo, I'individualismo e il
primato assoluto della legge del mercato sul lavmnano» Catechismp24255.

2. L'uso dei beni: temperanza, giustizia e solidagta

«In materia economica, il rispetto della dignitaamma esige la pratica della virtu della
temperanzaper moderare I'attaccamento ai beni di questodapdella virtu dellayiustizig per
rispettare i diritti del prossimo e dargli cio offiee dovuto; e dellgolidarieta» (Catechismo
2407).

Parte della virtu della temperanza é la virtu dptigerta Questa non consiste man possedere
ma nell’essere distaccato dai beni materiali, naetentarsi di cio che basta per vivere con
sobrieta e temperariza nell’'amministrare i beni di cui si dispone avigo degli altri. Nostro
Signore ci ha dato esempio di poverta e distacapudado e venuto al mondo fino alla morte



(cfr. 2 Cor8, 9). Ha anche indicato le difficolta che puosame I'attaccamento alle ricchezze:
«Difficilmente un ricco entrera nel regno dei cigMt 19, 23).

La virtu morale della giustizia consiste nell’abitiodare a ciascuno, con volonta ferma e
costante, cio che gli & dovuto. La giustizia traileggole persone si chiansammutativgper
esempio, I'atto di pagare un debito); la giustdistributivainvece e quella che «regola cio che
la comunita deve ai cittadini in proporzione afieol prestazioni e ai loro bisogni» (Catechismo,
2411Y:; infine la giustizidegaleé quella del cittadino verso la comunita (per ggenpagare le
imposte).

La virtu dellasolidarietae «la determinazione ferma e perseverante di ingrsgper il bene
comune: ossia per il bene di tutti e di ciascumocipé tutti siamo veramente responsabili di
tutti»°. La solidarieta & «condivisione dei beni spiritaaicor piti che di quelli materiali»
(Catechismp1948).

3. Il rispetto dei beni altrui

Il settimo comandamento proibisce di prendereguiete ingiustamente o di causare danno al
prossimo nei beni materiali. Si comméiieto quando si prendono di nascosto beni altrui. La
rapina é sottrarli con la violenza. lfeode ¢ il furto che si commette ingannando con imbrogli
documenti falsi, ecc., 0 negando il salario dovutosuraconsiste nel pretendere un interesse
superiore al lecito per danaro dato in prestit@fafittando, in genere, di una situazione di
necessita).

«Sono pure moralmente illeciti: &peculazionecon la quale si agisce per far artificiosamente
variare la stima dei beni, in vista di trarne unteggio a danno di altri; keorruzione con la

quale si svia il giudizio di coloro che devono piere decisioni in base al diritto [per esempio, la
subornazionali un impiegato pubblico o privato]appropriaziore e l'uso privatodei beni

sociali di un'impresa; liavori eseguiti malglafrode fiscalg la contraffazione di assegni e di
fatture, le spese eccessivi® sperpero Arrecare volontariamente un danno alle propretéate

0 pubbliche é contrario alla legge morale ed esigearcimento» Catechismp2409).

«| contratti sottostanno altfiustizia commutativiache regola gli scambi tra le persone nel pieno
rispetto dei loro diritti. La giustizia commutatiedbliga strettamente; esige la salvaguardia dei
diritti di proprieta, il pagamento dei debiti ed@mpimento delle obbligazioni liberamente
contratte» Catechismp2411). «l contratti [devono essere] rigorosamestervati nella misura
in cui 'impegno preso € moralmente giust@atechismp2410).

L’ obbligo di riparare Chi ha commesso un’ingiustizia deve ripararaiib causato nella

misura in cui questo sia possibile. lestituzionedi cio che e stato rubato — o0 almeno il desiderio
e il proposito di restituire — € necessario pegvare I'assoluzione sacramentale. Il dovere di
restituire obbliga con urgenza: il colpevole rimabgrava il danno del creditore e la colpa del
debitore. Esenta dal dovere di restituzione l'ingilogita fisica o morale, finché essa dura.
L’obbligo si puod estinguere, per esempio, se itlitcee condona il debifo

4. La dottrina sociale della Chiesa

La Chiesa, «quando compie la sua missione di amanenik Vangelo, attesta all'uomo, in nome
di Cristo, la sua dignita e la sua vocazione allamenione delle persone; gli insegna le esigenze
della giustizia e della pace, conformi alla sapgedzDio» Catechismp2419). L'insieme di

questi insegnamenti sui principi che devono regolawita sociale si chianaottrina socialee

fa parte della dottrina morale cattofica

Punti fondamentali della Dottrina sociale della&3a sono: 1) la dignita trascendente della
persona umana e l'inviolabilita dei suoi diritt); iRriconoscimento della famiglia come cellula



di base della societa fondata sull’autentico matdriia indissolubile, e la necessita di proteggerla
e stimolarla attraverso le leggi sul matrimoniedlicazione e la morale pubblica; 3) gli
insegnamenti intorno al bene comune e alla funzaatle Stato.

La missione della Gerarchia della Chiesa e di erdinerso da quella delle autorita politiche. Il
fine della Chiesa e soprannaturale e la sua misgaguella di condurre gli uomini alla salvezza.
Percio, quando il Magistero si interessa di aspettiporali del bene comune, lo fa in quanto essi
devono essere ordinati al Bene supremo, nostmailtine. La Chiesa esprime un giudizio
morale, in materia economica e sociale, «quandsiaiéichiesto dai diritti fondamentali della
persona e dalla salvezza delle anife»

E importante sottolineare che «non spetta ai piadétia Chiesa intervenire direttamente
nell'azione politica e nell’organizzazione dellaavsociale. Questo compito fa parte della
vocazione dei fedeli laici, i quali operano di pri@gniziativa insieme con i loro concittadini»
(Catechismp2442§°.

5. Le attivita economiche e la giustizia sociale

«ll lavoro umangroviene immediatamente da persone create ad immdgDio e chiamate a
prolungare, le une con e per le altre, 'operaadelkazione sottomettendo la terra (Gin.1, 28;
Concilio Vaticano Il, CostGaudium et spes34; Giovanni Paolo I, En€entesimus annu81).

Il lavoro, quindi, € un dovere: “Chi non vuol laaoe, neppure mangi2(Ts3, 10. Cfr.1 Ts 4,

11). Il lavoro esalta i doni del Creatore e i talgidevuti. Pud anche essere redentivo»
(Catechismp2427). Compiendo il lavoro in unione con Crigtepmo in un certo modo diventa
cooperatore con il Figlio di Dio nella sua operaatienzione. Il lavoro € mezzo di santificazione
delle persone e delle realta terrene, animanddle Spirito di Cristo (cfribidem)™.

Nell'esercizio del proprio lavoro «ciascuno haiiittb di iniziativa economica; ciascuno usera
legittimamente i propri talenti per concorrere &bbondanza di cui tutti possano godere, e per
raccogliere dai propri sforzi i giusti frutti. Pnarera di conformarsi agli ordinamenti emanati
dalle legittime autorita in vista del bene comucfe. Giovanni Paolo I, EncCentesimus annus
1-V-1991, 32; 34)»Catechismp2429}2.

Laresponsabilita dello StataL’attivita economica, in particolare quella detonomia di
mercato, non puo svolgersi in un vuoto istituziengiuridico e politico. Essa suppone, al
contrario, sicurezza circa le garanzie delle ldéntividuali e della proprieta, oltre che una
moneta stabile e servizi pubblici efficienti. liypo compito dello Stato, pertanto, &€ quello di
garantire tale sicurezza, di modo che chi lavosspaodere i frutti del proprio lavoro e, quindi,
si senta stimolato a compierlo con efficienza estié’,

Gli imprenditori« hanno il dovere di considerare il bene delles@ee e non soltanto 'aumento
dei profitti. Questi, comunque, sono necessarime#ono di realizzare gli investimenti che
assicurano lI'avvenire delle imprese. Garantisctmxupazione»Catechismp2432). Essi
hanno anche «davanti alla societa, la responsabiibnomica ed ecologica delle loro
operazioni®.

«L’accesso al lavoro e alla professione deve esgBdo0 a tutti, senza ingiusta discriminazione:
a uomini e a donne, a chi € in buone condiziordgfisiche e ai disabili, agli autoctoni e agli
immigrati (cfr. Giovanni Paolo Il, End.aborem exercend4-1X-1981, 19; 22-23). Secondo le
circostanze, la societa deve aiutare i cittadinb@are un lavoro e un impiego (cfr. Giovanni
Paolo I, EncCentesimus annud8)» Catechismp2433). «ll giusto salario € il frutto legittimo
del lavoro. Rifiutarlo o non darlo a tempo debit@pappresentare una grave ingiustizia»
(Catechismp2434})°.

La giustizia socialeSi € cominciato a utilizzare questa espressi@eh&X secolo in riferimento
alla dimensione universale raggiunta dai probleingiustizia. «La societa assicura la giustizia
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sociale allorché realizza le condizioni che consentalle associazioni e agli individui di
conseguire cio a cui hanno diritto secondo la latura e la loro vocazioneg€dtechismp
1928).

Giustizia e solidarieta tra le naziankLe nazioni ricche hanno una grave responsabildeale

nei confronti di quelle che da se stesse non pasassicurarsi i mezzi del proprio sviluppo o ne
sono state impedite in conseguenza di tragichendiestoriche. Si tratta di un dovere di
solidarieta e di carita; ed anche di un obbliggidstizia, se il benessere delle nazioni ricche
proviene da risorse che non sono state equamegdgepaCatechismp2439).

«L'aiuto direttocostituisce una risposta adeguata a necessitadiategeccezionali, causate,
per esempio, da catastrofi naturali, da epidentie, Ma esso non basta a risanare i gravi mali
che derivano da situazioni di miseria, né a fantean modo duraturo ai bisogni€#techismp
2440).

Occorre ancheformare le istituzionieconomiche e finanziarie internazionali perchéspoe
promuovere e potenziare rapporti equi con i paesiarsviluppati (cfribidem Giovanni Paolo
II, Enc. Sollicitudo rei socialis30-X11-1987, 16).

6. Giustizia e carita

La carita forma virtutum forma di tutte le virtu -, che & superiore aliasgjzia, non si

manifesta solo o soprattutto rilre piudi quello che si deve per stretto diritto. Coresist
soprattutto nel dare qualcosa di se stesso, ciageardeve accompagnare sempre la giustizia,
vivificandola dal di dentro. L'unione fra giustizéacarita si manifesta, per esempio, nel dare cio
che si deve con gioia, e in genere nel praticagiustizia con dolcezza e comprensitne

La giustizia dev’essere sempndormatadalla carita. Non si puo pensare di risolvereobpemi
della convivenza umana semplicemente con una giastitesa comadeguatdunzionamento
anonimo, delle strutture sociali: «Nel risolvepgraoblemi, cerca di non esagerare mai la giustizia
sino a dimenticarti della carita» (San Josem&décq 973).

La giustizia e la carita devono essere vissuteigipeente nella attenzione alle persone piu
bisognose (poveri, malati, ecc.). Non si potra raggiungere una organizzazione sociale in cui
sia superflua I'attenzione personale alle necesséiriali e spirituali del prossimo. L'esercizio
delle opere di misericordia materiali e spiritisdra sempre necessario (€atechismp2447).

«L’amore —caritas— sara sempre necessario, anche nella societpugita. Non c’é nessun
ordinamento statale giusto che possa rendere supdréervizio dell’amore. Chi vuole
sbarazzarsi dell’amore si dispone a sbarazzafdiaolelo in quanto uomo. Ci sara sempre
sofferenza che necessita di consolazione e di.gbgimpre ci sara solitudine. Sempre ci saranno
anche situazioni di necessita materiale nelle quaddispensabile un aiuto nella linea di un
concreto amore per il prossimo. Lo Stato che vpobevedere a tutto, che assorbe tutto in sé,
diventa in definitiva un’istanza burocratica chenpuo assicurare I'essenziale di cui 'uomo
sofferente — ogni uomo — ha bisogno: 'amorevoldiziene personalés

La miseria umana attira la compassione di Cristedfare, che ha voluto prenderla su di sé e
identificarsi con i suoi fratelli piu piccoli (cfMt 25, 40). Anche per questo coloro che patiscono
la miseria sono oggetto dn amore dpreferenzada parte della Chiesa, la quale, fin dalle
origini, non ha cessato di impegnarsi a sollevadidifenderli (cfrCatechismp2448).

Pau Agulles
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Catechismo della Chiesa Cattolica, 2401-2463.
Letture raccomandate

San Josemaria, OmeNavere al cospetto di Dio e al cospetto degli uammAmici di Dig,
154-174.

! Questo fatto assume una particolare rilevanzal®owi casi in cui, per un grave pericolo, si diewe ricorso a
beni altrui di prima necessita.

2 Nel XX secolo si sono viste le conseguenze nefdistale concezione, anche sul piano economiczials.
% Cfr. Giovanni Paolo Il, EncCentesimus annu$-V-1991, 10; 13; 44.

«La regolazione dell’economia mediante la solaificazione centralizzata perverte i legami socill base; la
sua regolazione mediante la sola legge del merzatgpuo attuare la giustizia sociale, perché “essnumerosi
bisogni umani che non hanno accesso al mercat@Vvé@ni Paolo I, Enc. Centesimus annus, 34). Essat®
favorire una ragionevole regolazione del mercafelk iniziative economiche, secondo una giustargéia dei
valori e in vista del bene comune&datechismp2425).

4 Cfr. San Josemari@amming 631.

® La giustizia distributiva spinge coloro che gaato la societa a distribuire il bene comune, adgsare un
onore 0 un compito a chi lo merita, senza ceddagaitismi.

8 Giovanni Paolo Il, EncSollicitudo rei socialis30-XI11-1987, 38.

" «Coloro che direttamente o indirettamente, sbsappropriati di un bene altrui, sono tenuti aiteisb, o, se la
cosa non c’é pil, a rendere I'equivalente in natuidenaro, come anche a corrispondere i frutfirefitti che
sarebbero stati legittimamente ricavati dal prdprie. Allo stesso modo hanno 'obbligo della restione, in
proporzione alla loro responsabilita o al vantaggiatone, tutti coloro che in qualche modo hanmspparte al
furto, oppure ne hanno approfittato con cognizidheausa; per esempio, coloro che 'avessero otalimma
appoggiato, o avessero ricettato la refurtiv@atéchismp2412).

Nel caso che non si riesca a trovare il proprietdriun bene, ipossessore in buorfade puo conservarlo in suo
potere; ilpossessore in cattiva fedeper esempio, perché lo ha rubato — lo deverdgstiai poveri o a opere di
beneficenza.

8 Cfr. Giovanni Paolo Il, EnSollicitudo rei socialis41.
® Concilio Vaticano Il, CosiGaudium et speg6. Cfr.Catechismp2420.

10 «’'azione sociale puod implicare una pluralitd/idi concrete; comunque, avra sempre come fineni lm®@mune
e sara conforme al messaggio evangelico e all'ms@gnto della Chiesa. Compete ai fedeli laici “aren con
impegno cristiano, le realta temporali, e, in essastrare di essere testimoni e operatori di patiegaistizia”
(Giovanni Paolo II, EncSollicitudo rei socialis47)» Catechismp2442). Cfr. anche Giovanni Paolo I, Enc.
Sollicitudo rei socialis42.

«ll sacerdote é tenuto a predicare [...] le virt&ttane — tutte — e a indicare quali sono le esigeoncrete e le
diverse applicazioni pratiche di queste virtu nelileerse circostanze della vita delle personeculdi egli rivolge il
suo ministero. E deve insegnare anche a rispedtarstimare la dignita e la liberta di cui Iddiodwato la persona
umana nel crearla, e la peculiare dignita sopramak che il cristiano acquista con il Battesimo.

Nessun sacerdote che compia questo suo doverdeamnialis potra mai essere accusato — se non peraign® o
malafede — dintromettersi in politicaE nemmeno €& giusto dire che, impartendo questignamenti, interferisca
nello specifico compito apostolico, proprio dei laidi ordinare cristianamente le strutture e leva#titemporali»
(San Josemarigolloqui, 5).

11 «Le attivita professionali — anche il lavoro dastieo & una professione di prim’ordine — sono mestiianze
della dignita della creatura umana; occasioni duppo della personalita; vincoli di unione con gfiri; fonti di
risorse; mezzi per contribuire al miglioramentol@sbcieta in cui viviamo, e per promuovere il pEs$0
dell’'umanita tutta...

- Per un cristiano, queste prospettive si allungasballargano ancora di piu, perché il lavorssuato da Cristo
come realta redenta e redentrice — si trasformaezzo e cammino di santita, in concreta occupazantficabile
e santificatrice» (San Josemafargia, 702). Cfr. San Josemarik, Gesu che passa3.

12" «Adempi a tutti i tuoi doveri civici, senza vdiesottrarre al compimento di alcun obbligo; edreta tutti i
tuoi diritti, per il bene della collettivita, senfare, imprudentemente, eccezione alcuna.

- Anche in questo devi dare testimonianza cristia$an Josemarikprgia, 697).
13 Giovanni Paolo I, EncCentesimus annud8. Cfr.Catechismp2431.



«Altro compito dello Stato e quello di sorvegli@guidare I'esercizio dei diritti umani nel sett@@nomico; ma in
guesto campo la prima responsabilita non & dedtoSbensi dei singoli e dei diversi gruppi e assgeni in cui si
articola la societaslgidem).

14 Catechismp2432. Cfr. Giovanni Paolo I, En€entesimus annu87.

5 «“|l lavoro va remunerato in modo tale da ganantimezzi sufficienti per permettere al singolalla sua
famiglia una vita dignitosa su un piano materiatigiale, culturale e spirituale, corrispondenteépal di attivita e
grado di rendimento economico di ciascuno, nondleéandizioni dell'impresa e al bene comune” (Gtiac
Vaticano Il, CostGaudium et spe$7, 2)» Catechismp2434).

16 «lIl percorso dalla stretta giustizia all’abbonzianlella carita & lungo. E non sono molti a penseressino alla
fine. Alcuni si accontentano di avvicinarsi allagBa: prescindono dalla giustizia, e si limitanage un po’ di
beneficenza — che chiamano carita -. senza rentart che cid & soltanto una piccola parte dilguede sono
obbligati a fare. E si mostrano soddisfatti dicame il fariseo che pensava di aver colmato la raigella Legge
perché digiunava due giorni alla settimana e patmdacima di tutto il suo avere (ckc 18, 12)» (San Josemaria,
Amici di Dig, 172). Cfr.ibidem 83; San Josemarigrgia, 502.

17 Benedetto XVI, EncDeus caritas es25-X11-2005, 28.



TEMA 37. L'ottavo comandamento del Decalogo
Con la grazia di Cristo il cristiano puo fare in mado che la sua vita sia governata dalla verita.

«L’ottavo comandamento proibisce di falsare lataenelle relazioni con gli altri [...]. Le offese
alla verita esprimono, con parole o azioni, urutdiad impegnarsi nella rettitudine morale»
(Catechismp2464).

1. Vivere nella verita

«A motivo della loro dignita tutti gli uomini, inug@nto sono persone, [...] sono spinti dalla loro
stessa natura e tenuti per obbligo morale a celaamrita, in primo luogo quella concernente la
religione. E sono pure tenuti ad aderire alla gectinosciuta e ordinare tutta la loro vita secondo
le esigenze della verith»

L’inclinazione del’'uomo a conoscere la verita manifestarla in parole ed opere e stata distorta
dal peccato, che ha ferito la natura con l'ignosadell’'intelletto e con la malizia della volonta.
Come conseguenza del peccato, € diminuito 'amerégoverita e gli uomini s’ingannano a
vicenda, spesso per egoismo o per interessi pdrsGoa la grazia di Cristo il cristiano puo fare
in modo che la propria vita sia guidata dalla erit

La virtu che dispone a dire sempre la verita sactaveracitg sinceritao franchezzdcfr.
Catechismp2468). Tre aspetti fondamentali di questa vidncs

- sincerita con se stessiuol dire riconoscere la verita con la propriadotta, esteriore e
interiore: intenzioni, pensieri, affetti, ecc.; garpaura di esaurire la verita, senza chiudere gli
occhi alla realty

- sincerita con gli altri la convivenza umana sarebbe impossibile se gtinionon avessero
fiducia reciproca, cioé se non dicessero la veri@n si comportassero di conseguenza, per
esempio non rispettando i contratti, o piu in galeer patti, la parola data (cfCatechismp
2469).

- sincerita con DioDio vede tutte le nostre cose ma, siccome siarmodfgli, vuole che gliele
manifestiamo: «Un figlio di Dio tratta il Signoreme Padre. Non con ossequio servile né con
riverenza formale, ma con sincerita e fiducia. Bam si scandalizza degli uomini, non si stanca
delle nostre infedelta. Il Padre del Cielo perdqnalsiasi offesa, quando il figlio torna a Lui,
quando si pente e chiede perdono. Anzi, il Sigoaeal punto Padre da prevenire il nostro
desiderio di perdono: & Lui a farsi avanti apremdmbraccia con la sua grazia»

La sincerita nel Sacramento della Confessionela dekzione spirituale € un mezzo di
straordinaria efficacia per crescere in vita irtezi in semplicita, in umilta e nelle altre vittiLa
sincerita é essenziale per perseverare nella sedu€lristo, perché Cristo € la Verita (cBv
14, 6.

2. Verita e carita

La Sacra Scrittura insegna che é necessario duerité con caritagf 4, 15). La sincerita, come
tutte le virtu, deve essere vissuta per amore eagmre (a Dio e agli uomini): con delicatezza e
comprensione.

La correzione fraternaé la pratica evangelica (ciit 18, 15) che consiste nell’avvertire I'altro
di una mancanza commessa o di un difetto, perot@r®gga. E una grande manifestazione di
carita e di amore alla verita. Alcune volte puceessin dovere grave.

La sincerita nei rapporti con gli altriC’é semplicita quando l'intenzione si manifesta c
naturalezza nella condotta. La semplicita nasdéadaire alla verita e dal desiderio che essa si



rifletta fedelmente nei propri atti con naturalezzenza affettazione: € cio che si chiama anche
sincerita di vita Come le altre virtu morali, la semplicita e lacgrita, per essere autentiche
virtl, devono essere guidate dalla prudenza.

Sincerita e umiltalLa sincerita € via per crescere in umilta («canare nella verita», diceva

Santa Teresa del Gesu). Il superbo, che tantorfantie nota le mancanze altrui — esagerandole e
magari inventandole -, non si accorge di quellgppeo L'amore disordinato della personale
eccellenza cerca sempre di impedire che ci ved@ysbcome siamo, con tutte le nostre miserie.

3. Dare testimonianza della verita

«La testimonianza € un atto di giustizia che compimfa conoscere la verita@4techismo
2472). | cristiani hanno il dovere di testimoni&é/erita che e Cristo. Pertanto devono essere
testimoni del Vangelo con chiarezza e coerenzaaseascondere la fede. Il contrario — la
simulazione — equivarrebbe a vergognarsi di Crigte, ha detto: «Chi mi rinneghera davanti
agli uomini, anch’io lo rinneghero davanti al Padri® che € nei cieli»\t 10, 33).

«ll martirio e la suprema testimonianza resa alla verita ¢edle; il martire € un testimone che
arriva fino alla morte. Egli rende testimonianz@r&to, morto e risorto, al quale & unito dalla
carita» Catechismp2473). Davanti all’alternativa di negare la féden le parole o con le

opere) o perdere la vita terrena, il cristiano dessere disposto a dare la vita. «Che giova infatti
all'uomo guadagnare il mondo intero, se poi peederbpria anima?>Mc 8, 36). Cristo é stato
condannato a morte per aver dato testimonianza detlta (cfrMt 26, 63-66). Una moltitudine

di cristiani si e fatta martirizzare per conservéedele a Cristo e «il sangue dei martiri si &
trasformato in semente di nuovi cristiahi»

«Se il martirio rappresenta il vertice della testimanza alla verita morale, a cui relativamente
pochi possono essere chiamati, vi € nondimeno oeeente testimonianza che tutti i cristiani
devono essere pronti a dare ogni giorno ancheta dosofferenze e di gravi sacrifici. Infatti, di
fronte alle molteplici difficolta che anche nellecostanze piu ordinarie la fedelta all’'ordine
morale puo esigere, il cristiano € chiamato, cogréaia di Dio invocata nella preghiera, a un
impegno talvolta eroico, sostenuto dalla virtu @édirtezza, mediante la quale — come insegno
san Gregorio Magno — egli puo perfino “amare Iéabfta di questo mondo in vista del premio
eterno” Moralia in Joh 7, 21, 24)%

4. Le offese alla verita

«“La menzognaonsiste nel dire il falso, con I'intenzione dgannare” (Sant’Agostinde
mendacig4, 5). Nella menzogna il Signore denuncia un’epiabolica: “Voi... avete per padre
il diavolo... non vi e verita in lui. Quando dicddlso, parla del suo, perché € menzognero e
padre della menzognaGy 8, 44)» Catechismp2482).

«La gravita della menzogna si commisura alla nadetk verita che essa deforma, alle
circostanze, alle intenzioni del mentitore, ai dasubiti da coloro che ne sono le vittime»
(Catechismp2484). Puo essere materia di peccato mortaleneiguiade in modo grave le virtu
della giustizia e della caritaib{dem). Parlare con leggerezza o con loquacita {éfrl2, 36)

puo indurre facilmente alla menzogna (apprezzanmemtiesatti o ingiusti, esagerazioni, a volte
calunnie).

Falsa testimonianza e spergiureUna affermazione contraria alla verita, quandatia
pubblicamente, riveste una gravita particolaretaF@avanti ad un tribunale, diventa una falsa
testimonianza. Quando la si fa sotto giuramentmaspergiuro» (Catechismo, 2476). Si ha
I'obbligo di riparare il danno.

«ll rispetto della reputazione delle persone raliéeto ogni atteggiamento ed ogni parola che
possano causare un ingiusto danno» (Catechisma@).2#diritto all'onore e alla buona fama —
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quella propria e quella altrui — € un bene piu wz delle ricchezze e di grande importanza per
la vita personale, familiare e socialgéeccati contro la buona fandel prossimo sono:

- il giudizio temerariosi ha quando si ammette come vera, senza suffecfendamento, una
presunta colpa di un’altro (per esempio, giudicdre abbia agito con cattive intenzioni. «<Non
giudicate e non sarete giudicati; non condannatenesarete condannatikq(6, 37) (cfr.
Catechismp2477).

- ladiffamazionee qualunque attentato contro la buona fama aslsgmno. Puo essere di due
tipi: la detrazioneo maldicenza“@ire male”), che consiste nel rivelare peccati o difetti k=i
prossimo senza che ci sia un motivo proporzionatéengrave (si chiamaormorazioneguando

e fatta alle spalle dell’accusato); ecklunnig che consiste nell’attribuire al prossimo pecoati
difetti non veri. La calunnia contiene una malidiglice: contro la veracita e contro la giustizia
(tanto piu grave quanto maggiore e la calunniaantppiu viene diffusa).

Oggi sono frequenti le offese alla verita o all@ma fama attraverso i mezzi di comunicazione.
Anche per questo motivo & necessario esercitasanm spirito critico sulle notizie diffuse dai
giornali, dalle riviste, dalla TV, ecc. Un atteggi@nto ingenuo o “credulone” porta alla
formazione di giudizi fal§i

Chi ha diffamato (o con la detrazione, o con laieaia) ha I'obbligo di adoperare | mezzi
adeguati per restituire al prossimo la buona fagsa Ingiustamente.

Occorre evitare di cooperare a questi peccati. €@, anche se in gradi diversi, coloro
ascoltano con compiacenza chi diffama, i supeciogi non impediscono la mormorazione che
riguarda un subordinato e chiunque, pur non appmcyda maldicenza, per timore, per
negligenza o per vergogna, non corregge o nonrrgspi diffamatore o il calunniatore, e coloro
che propalano con leggerezza insinuazioni di ediro la fama di ter2i

Attenta anche alla verita «qualsiasi parola o gitegento che, pdusingag adulazioneo
compiacenzaincoraggi e confermi altri nella malizia dei laatii e nella perversita della loro
condotta. L'adulazione & una colpa grave se sbfaptice di vizi o di peccati gravi. |l desiderio
di rendersi utile o I'amicizia non giustificano udappiezza di linguaggio. L’adulazione e un
peccato veniale quando nasce soltanto dal desiderigscire piacevole, evitare un male, far
fronte ad una necessita, conseguire vantaggisg€iaitechismp2480).

5. Il rispetto dell’intimita

«ll bene e la sicurezza altrui, il rispetto deliea\privata, il bene comune sono motivi sufficienti
per tacere cio che e opportuno non sia conosapayre per usare un linguaggio discreto. Il
dovere di evitare lo scandalo spesso esige uneedisoe rigorosa. Nessuno e tenuto a palesare
la verita a chi non ha il diritto di conoscerl&@atechismp2489). «ll diritto alla comunicazione
della verita non € incondizionato@gtechismp2488).

«ll segreto del sacramento della Riconciliazi@engsacro, e non puo essere violato per nessun
motivo. “Il sigillo sacramentale € inviolabile; pento non & assolutamente lecito al confessore
tradire anche solo in parte il penitente con paoadle qualunque altro modo e per qualsiasi
causa” (CIC, 983, § 1)»xatechismp2490).

Si devono custodire i segreti professionali e,@nege, tutti i segreti naturali. Rivelare questi
segreti rappresenta una mancanza di rispettordattita delle persone e puo costituire un
peccato contro la giustizia.

Si deve osservare il giusto riserbo riguardo alia privata delle persone. L’ingerenza nella vita
privata di persone impegnate in un’attivita poétic pubblica per divulgarla nei mezzi di
informazione, e da condannare nella misura in mlava loro intimita e la loro liberta ( cfr.
Catechismp2492).



| mezzi di comunicazione sociale esercitano unaeniza determinante sull’opinione pubblica.
Sono un campo importantissimo di apostolato pdifésa della verita e la cristianizzazione
della societa.

Juan Ramon Areitio

Bibliografia di base
Catechismo della Chiesa Cattolic2464-2499.

Letture raccomandate

San Josemaria, Omeliaispetto cristiano per la persona e per la siigelrtd, in E Gesl che
passab67-72.

T. Trigo, El bien de la verdadn A. Sarmiento — T. Trigo — E. Molin&Joral de la persona
EUNSA, Pamplona, 2006, Quinta Parte, pp. 302-391.

Concilio Vaticano Il, DichDignitatis humanag?2. Cfr.Catechismp2467.

Cfr. San Josemari@amming 33 e 34Solcq 148: «sincerita selvaggia» nell'esame di cos@enz
San Josemari&, Gesl che passé4.

4 Cfr. San JosemariBprgia, 126-128.

«La sincerita e indispensabile per progredire ngibne con Dio. Se dentro di te, figlio mio, c& ‘llospo”,
sputalo! Di’ subito, come ti consiglio sempre, clie non vorresti che si sapesse. Dopo aver spltadbspo” nella
Confessione, come si sta bend®siQgia, 193).
® «Sincerita: con Dio, con il Direttore, con glimimi tuoi fratelli. Cosi sono certo della tua pemranza» (San
JosemariaSolcq 325).

®  «Martyrum sanguis est semen christianorum» (Tiemw, Apologetico 50. Cfr. San Giustind)ialogo con
Trifone, 110: PG 6,729).

" Giovanni Paolo II, End/eritatis splendar6-VI111-1993. Cfr. San Josemari@amming 204.

«l mezzi di comunicazione sociale (in particolaneass-media) possono generare una certa pagsévita
recettori, rendendoli consumatori poco vigili dissaggi o di spettacoli. Di fronte ai mass-medraitdri si
imporranno moderazione e disciplina. Si sentirainndovere di formarsi una coscienza illuminatattareal fine di
resistere piu facilmente alle influenze meno oneé@atechismp2496).

| professionisti dell’opinione pubblica hanno I'digio, nel diffondere I'informazione, «di servirevarita e di non
offendere la carita. Si sforzeranno di rispettarg [a natura dei fatti e i limiti del giudizio criio sulle persone.
Devono evitare di cadere nella diffamazion€atechismp2497).

° Cfr. San Josemari&amming 49. In particolare, la mormorazione & una nemefasta dell'unita
nell'apostolato: «e rogna che insudicia e ostatapmstolato. — E contraria alla carita, sottraergre, toglie la pace
e fa perdere I'unione con Dio» (San Josem&&mnming 445. Cfr.ibidem 453).
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TEMA 38. Il nono e il decimo comandamento del Decalogo

Questi due comandamenti aiutano a vivere la santaupezza (il nono) e il distacco dai beni
materiali (il decimo) nei pensieri e nei desideri.

«Non desiderare la moglie del tuo prossimo. Nondaeare la casa del tuo prossimo, né il suo
campo, né il suo schiavo, né la sua schiava, sibue, né il suo asino, né alcuna delle cose
che sono del tuo prossimadt(5, 21)..

«Chiunque guarda una donna per desiderarla, hagianesso adulterio con lei nel suo cuore»
(Mt 5, 26).

1. | peccati interni

Questi due comandamenti si riferiscono agli aterini corrispondenti ai peccati contro il sesto e
il settimo comandamento, che la tradizione morkssifica fra i cosiddetti peccati interni.
Dispongono a vivere in modo positivo la purezzadiho) e il distacco dai beni materiali (il
decimo) nei pensieri e nei desideri, secondo lelpatel Signore: «Beati i puri di cuore, perché
vedranno Dio» e «Beati i poveri di spirito, perché@ssi € il Regno dei Cieli» (Mt 5, 3.8).

La prima questione alla quale si dovrebbe dar@sispe se ha senso parlare di peccati interni. In
altre parole, perché si qualificano come negatividell'intelletto e della volonta che non
portano ad atti esterni cattivi?

La domanda non e superflua, perché fra i peccatnenati nel Nuovo Testamento ci sono
soprattutto atti esterni (adulterio, fornicazioamicidi, idolatria, stregonerie, liti, ira, ecc.Jam
vengono indicati anche come peccati alcuni atérimit(invidia, concupiscenza, avarizia)

Gesu stesso spiega che e dal cuore dell’'uomo cvempgono «i propositi malvagi, gli omicidi,

gli adulteri, le prostituzioni, i furti, le falses$timonianze, le bestemmieMt(15, 19).

Nell’ambito della castita insegna che «chiunquerd@ana donna per desiderarla, ha gia
commesso adulterio con lei nel suo cuofddg, 28). Questi testi danno un’importante
indicazione per la morale, perché fanno capire cbonigine delle azioni dell'uomo, e quindi
della bonta o della malvagita di una persona, staesideri del cuore, in cio che la persona
“vuole” e sceglie. La malvagita dell’'omicidio, deltiulterio, del furto non sta soltanto nella
fisicita dell'azione, o nelle sue conseguenze (mlire sono importanti), ma soprattutto nel cuore
dellomicida, dell’adultero, del ladro, che, conitapuna certa azione cattiva, la vuole: decide di
seguire una direzione contraria all'amore del grosse quindi anche all’amore a Dio.

Lo volonta si dirige sempre verso un bene, ma &\ tratta di un bene apparente, qualcosa
che non é ordinabile al bene della persona neirmie@me. Il ladro vuole qualcosa che considera
un bene, ma il fatto che quell’oggetto appartenga’altra persona rende impossibile che la
scelta di prenderlo per sé si possa ordinare absne come persona o - che € lo stesso — al fine
della sua vita. In questo senso, non € necesdagicicia I'atto esteriore per qualificare la
volonta in modo positivo o negativo. Chi decideubare, anche se poi non puo farlo per un
imprevisto, haagito male. Ha compiuto un atto interno volontario coriér giustizia.

La bonta e la malvagita della persona risiedonkarseia volonta, e dunque, a stretto rigore, si
dovrebbero usare queste categorie nel riferirdeaideri (voluti, accettati), e non ai pensieri.
Quando parliamo dellintelletto utilizziamo altrategorie, come vero e falso. Quando il nono
comandamento proibisce i “pensieri impuri” nontai gferendo alle immagini, o al pensiero in
sé, ma al movimento della volonta che accettdettdi disordinato che una certa immagine
(interna o esterna) gli produte

| peccati interni si possono dividere in:



- “cattivi pensieri” €ompiacenza amorosasono la rappresentazione immaginaria di un atto
peccaminoso senza I'intenzione di compierlo. E aecmortale se si tratta di materia grave, se
la si cerca o se si consente di dilettarsi in essa;

- cattivo desideriodesideriuny. desiderio interiore e generico di un’azione pecmosa della

quale la persona si compiace. Non si ha esattartienémzione di compierla (cosa che richiede
sempre una volonta efficace), anche se in non padila si farebbe se non esistessero alcuni
motivi che frenano la persona (come le conseguédelf@zione, la difficolta di compierla, ecc.);

- il godimento peccaminoseé la compiacenza deliberata in un’azione cagligecompiuta da sé
o da altri. Rinnova il peccato nell’anima.

| peccati interni, in se stessi, di solito hanna gravita minore dei corrispondenti peccati
esterni, perché I'atto esterno manifesta in genaeevolontarieta piu piena. Tuttavia, in realta,
sono molto pericolosi per chi cerca un rapportardicizia con Dio, in quanto:

- si commettono piu facilment@ quanto basta il consenso della volonta; em¢azioni possono
essere piu frequenti;

- si presta loro un’attenzione minore, perché, leeoer ignoranza e a volte per una certa
complicita con le passioni, non si riconoscono cqmecati, perlomeno veniali se il consenso e
stato imperfetto.

| peccati interni possono deformare la coscieneagpempio, quando si ammette il peccato
veniale interno in modo abituale o con una cegguenza, pur volendo evitare il peccato
mortale. Questa deformazione puo dar luogo a msta@ni di irritabilita, a mancanze di carita,
a spirito critico, a rassegnarsi ad avere frequentazioni senza lottare decisamente contro di
esse, ecC; in alcuni casi puo indurre anche a non volernaszere i peccati interni, coprendoli
con ragionamenti irragionevoli, che finiscono cohfondere sempre piu la coscienza; di
conseguenza, cresce I'amor proprio, nascono inggliidt diventa piu costosa I'umilta e la
sincera contrizione e si puo finire in uno stattiefpidezza spirituale. Nella lotta contro i peccat
interni & molto importante non cadere nello scrafol

Per lottare contro i peccati interni ci aiutano:

- la frequenza dei sacramenti, che ci danno, omiestano la grazia, e guariscono le nostre
miserie;

- I'orazione, la mortificazione e il lavoro, nelligerca sincera di Dio;

- 'umilta — che ci permette di riconoscere le meshiserie senza farci scoraggiare davanti ai
nostri errori — e la fiducia in Dio nella consapaza che € sempre disposto a perdonarci;

- 'esercizio della sincerita con Dio, con noi sies nella direzione spirituale, curando con
diligenza I'esame di coscienza.

2. La purificazione del cuore

Il nono e il decimo comandamento riguardano i meistai interiori che inducono ai peccati
contro la castita e la giustizia e pill in geneeal@gni peccatd In senso positivo invitano ad
agire con retta intenzione, con un cuore puro. $ooko importanti perché non si limitano a
considerare la esteriorita delle azioni, ma anahadice dalla quale nascono.

Queste dinamiche interne sono fondamentali nellmlaaristiana. Anche gli effetti dei doni
dello Spirito Santo e delle virtu infuse dipendatatie disposizioni della persona. Per questo
hanno particolare importanza le virtu morali, cbaspropriamente disposizioni stabili della
volonta e degli altri appetiti ad operare il behenendo presenti questi elementi si evita la
visione riduttiva della morale come lotta per engtapeccati, scoprendo invece il grande



panorama positivo di impegno per crescere nelte yoer purificare il cuore) che ha l'esistenza
dell’'uomo, e in particolare quella del cristiano.

Questi due comandamenti si riferiscono specificaeanpeccati interni contro le virtu della
castita e della giustizia, che sono ben rispedohéttesto della Sacra Scrittura in cui si paila d
«tre tipi di smodato desiderio o concupiscenzaplacupiscenza della carne, la concupiscenza
degli occhi e la superbia della vithGv2, 16)» Catechismp2514). Il nono comandamento
riguarda il dominio della concupiscenza della cailngecimo riguarda la concupiscenza del
bene altrui. In altre parole, proibiscono di lassiigrascinare da queste concupiscenze in modo
cosciente e volontario.

Queste tendenze disordinate, o concupiscenze,stonginella «opposizione della “carne” allo
“spirito”. E conseguenza della disobbedienza diehppeccato»Gatechismp2515). In seguito

al peccato originale nessuno € esente dalla cosuriia, ad eccezione di Nostro Signore Gesu
Cristo e della Vergine Santissima.

Anche se la concupiscenza in se stessa non é peidina al peccato e lo genera quando non e
sottomessa alla ragione illuminata dalla fede,l@uto della grazia. Se si dimentica che esiste
la concupiscenza, si puo pensare che tutte le teedeghe si provano “siano naturali” e che non

ci sia alcun male a lasciarsi portare da esse.i datiscono che cio e falso quando considerano
cio che succede con I'impulso alla violenza. Rismumo che non ci si deve lasciar portare da
tale impulso, ma che occorre dominarlo perché noatérale. Tuttavia, quando si tratta della
purezza, gli stessi non riconoscono nulla di simiticono che non c’é niente di male nel
lasciarsi portare dallo stimolo “naturale”. Il nooomandamento ci aiuta a capire che le cose non
stanno cosi, perché la concupiscenza ha distortatlaa, e cio che si prova come naturale €,
spesso, conseguenza del peccato e quindi € naoeds@arinarlo. Lo stesso si potrebbe dire del
desiderio smodato di ricchezze, o avidita, al gsalderisce il decimo comandamento.

E importante conoscere il disordine causato indabpeccato originale e dai nostri peccati
personali; tale consapevolezza:

- ci sprona a pregaresolo Dio ci perdona il peccato originale, chedato origine alla
concupiscenza, e solo col suo aiuto riusciremaaeria; la grazia di Diguariscela nostra
natura dalle ferite del peccato (oltre ad elevalllardine soprannaturale);

- ci insegna ad amare tutto il creaperché é uscito buono dalle mani di Dio; sonositno
desideri disordinati che ci inducono a fare cattigo dei beni creati.

3. La lotta per la purezza

La purezza di cuore significa avere un madatodi sentire. Con l'aiuto di Dio e I'impegno
personale si arriva ad essere piu “puri di cuor/ere limpidezza nei pensieri e nei desideri.

Per cio che si riferisce al nono comandamentaijstiano ottiene la santa purezza con la grazia
di Dio e attraverso la virtu e il dono della castia purezza di intenzione, la purezza dello
sguardo e I'orazion®

La purezza dello sguardo non consiste soltanttenglire di guardare immagini sconvenienti,
ma esige una purificazione nell’uso dei nostri sesterni, che ci induca a guardare il mondo e
le altre persone con una visione soprannaturaleat& di una lotta positiva che permette
all'uomo di scoprire l'autentica bellezza di tuitareato, e in modo particolare la bellezza delle
creature plasmate a immagine e somiglianza di’ Dio

«La purezza esige il pudore. Esso € una parterariegydella temperanza. Il pudore preserva
I'intimita della persona. Consiste nel rifiuto dietare cid che deve rimanere nascosto. E
ordinato alla castita, di cui esprime la delicate£zegola gli sguardi e i gesti in conformita alla
dignita delle persone e della loro union@afechismp2521).



4. La poverta del cuore

«ll desiderio della vera felicita libera 'uomo ttakmodato attaccamento ai beni di questo
mondo, per avere compimento nella visione e n@&itudine di Dio» Catechismp2548). «La
promessa di vedere Dio supera ogni felicita. N8tldttura, vedere equivale a possedere. Chi
vede Dio, ha conseguito tutti i beni che si possant@epire.

| beni materiali sono buoni in quanto mezzi, ma sono fini. Non possono riempire il cuore
dell’'uomo, che e fatto per Dio e non si sazia @ldssere materiale.

«ll decimo comandamento proibiscauidita e il desiderio di appropriarsi senza misura dei be
terreni; vieta la cupidigia sregolata, generatéadahodata brama delle ricchezze e del potere in
esse insito. Proibisce anche il desiderio di conteneun’ingiustizia, con la quale si
danneggerebbe il prossimo nei suoi beni tempof@latechismp2536).

Il peccato eavversione a Dio e conversione alle creatdi@taccamento ai beni materiali
alimenta questeonversionee porta alla cecita della mente e all'indurimetéd cuore: «Se uno
ha ricchezze di questo mondo e vedendo il sudllisatenecessita, gli chiude il proprio cuore,
come dimora in lui I'amore di Dio?4 (Gv3, 17). La brama disordinata dei beni materiali &
contraria alla vita cristiana: non si puo servitie B le ricchezze (cfiMt 6, 24;Lc 16, 13).

L’eccessiva importanza che oggi si da al beneggateriale al di sopra di molti altri valori, non

e indice di progresso; rappresenta piuttosto umgdsionamento e una degradazione dell'uomo
la cui dignita sta nell’essere una creatura spiliwwhiamata alla vita eterna come figlio di Dio
(cfr. Lc 12, 19-20).

«ll decimo comandamento esige che si bandiscaudaéaimano lhvidia» (Catechismp2538).
L’invidia & un peccato capitale. «Consiste nelistézza che si prova davanti ai beni altrui»
(Catechismp2539). Dall'invidia possono nascere molti alteicpati: 'odio, la maldicenza, la
calunnia, la disobbedienza, ecc.

L'invidia comporta un rifiuto della carita. Per tate contro di essa dobbiamo vivere la
benevolenza, che ci porta a desiderare il benealiglcome manifestazione dell’amore che
abbiamo per loro. In questa lotta ci aiuta ancherta dell’'umilta, perché non bisogna
dimenticare che l'invidia spesso e causata dalighg (cfr. Catechismp2540).

Pablo Requena

Bibliografia di base
Catechismo della Chiesa Cattolic2514-2557.

Letture raccomandate

San Josemaria, Omekarché vedranno Dian Amici di Dio, 175-189; Omelidistaccq in
Amici di Dio, 110-126

! Cfr. Gal 5, 19-21; Rm 1, 29-31; Col 3, 5. SanlPadopo aver raccomandato di astenersi dalla
fornicazione, scrive: «che ciascuno sappia manéghproprio corpo con santita e rispetto, non
come oggetto di passioni e libidine, come i pagéei non conoscono Dio [...], perché Dio non

ci ha chiamati all’impurita, ma alla santificazien@l Ts 4, 4-7). Sottolinea I'importanza degli
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affetti, che sono I'origine delle azioni, e fa natda necessita della loro purificazione in vista
della santita.

2 Si capisce cosi la differenza fra “sentire” erfsentire”, riferito a una passione o ad un moto
della sensibilita. Solo quando si consente corolanta c’'e peccato (se la materia é
peccaminosa).

3 «Sguazzi nelle tentazioni, ti esponi al pericgiochi con la vista e con 'immaginazione,
parli di... scempiaggini. — E poi ti meravigli cheagssalgano dubbi, scrupoli, confusioni,
tristezza e sconforto. - Devi concedermi che sebproerente» (San Josema#alcq 132).

* «Non ti preoccupare, succeda quel che succedmrsacconsenti. — Perché soltanto la
volonta puo aprire la porta del cuore e introdgnwelle cose esecrabili» (San Josemaria,
Camming 140. Cfr.Ibidem 258).

® «ll decimo comandamento riguarda I'intenzionealgire; insieme con il nono riassume tutti i
precetti della LeggexJatechismp2534).

® «Con la grazia di Dio giunge alla purezza dereumediante lairtl e il dono della castita
perché la castita permette di amare con un cuttieeeendiviso; mediante lpurezza
d’intenzioneche consiste nel tenere sempre presente il vaeadll'uomo: con un occhio
semplice, il battezzato cerca di trovare e di cemgin tutto la volonta di Dio (cRm12, 2;Col
1, 10); mediante lpurezza dello sguard@steriore ed interiore; mediante la disciplina de
sentimenti e dell'immaginazione; mediante il ribudi ogni compiacenza nei pensieri impuri,
che inducono ad allontanarsi dalla via dei divimm@andamenti: “la vista provoca negli stolti il
desiderio” (Sap 15, 5); mediante la preghie@atéchismp2520).

" «Gli occhi! Attraverso di essi entrano nell’asimolte iniquitd. — Quante esperienze alla
David!... — Se custodite la vista avrete assiculatustodia del cuore» (San Josemaria,
Camming 183). «Mio Dio!, trovo grazia e bellezza in tutio che vedo: custodiro la vista in
ogni momento, per Amore» (San Josemdttagia, 415).

8 San Gregorio di Niss@rationes de beatitudinibus: PG 44, 1265A. CfiCatechismp2548.



